
Wniosek o adopcję
 

Informacje ogólne

 

Definicja przysposobienia (adopcji)

Przysposobienie (adopcja, usynowienie) jest to uznanie obcego dziecka za własne. Następuje 

przez orzeczenie sądu opiekuńczego na żądanie przysposabiającego. Jeżeli dziecko ukończyło 

już lat 13, to na przysposobienie potrzebna jest jego zgoda. Przez tzw. przysposobienie pełne 

powstaje między przysposabiającym a przysposobionym taki stosunek, jak między rodzicami 

i dziećmi. Przysposobić można jedynie osobę małoletnią dla jej dobra.

 

ZAPAMIĘTAJ

Wymóg  małoletności  powinien  zostać  spełniony  w  dniu  złożenia  wniosku  o 

przysposobienie.

 

Strony postępowania

W postępowaniu o przysposobienie biorą udział:

•  przysposabiający,

• jego małżonek,

• rodzice osoby przysposabianej, chyba że nie jest wymagana ich zgoda na przysposobienie 

albo już wcześniej wyrazili zgodę na adopcję,

• opiekun dziecka.

 



Tylko małżeństwa

Dziecko  wspólnie  mogą  przysposobić  tylko  małżonkowie.  Przysposobienie  dziecka  przez 

jednego małżonka nie może nastąpić bez zgody drugiego. Wyjątek ma miejsce wówczas, gdy 

drugi małżonek nie ma zdolności do czynności prawnych, albo gdy porozumienie się z nim 

napotyka trudne do przezwyciężenia przeszkody.

 

PUŁAPKI

W  razie  rozwodu  małżonków,  którzy  razem  przysposobili  dziecko,  stosunek 

przysposobienia trwa nadal, a ten z małżonków, przy którym dziecko nie pozostaje ma 

obowiązek płacić na nie alimenty.

 

Przesłanki przysposobienia

Dziecko, które ma zostać przysposobione, powinno spełniać następujące wymogi:

• być małoletnie, przynajmniej w chwili złożenia wniosku o adopcję,

• żyć w momencie orzekania o adopcji,

• w razie ukończenia 13 lat wyrazić zgodę na adopcję,

• mieć więź uczuciową do przysposabiającego.

 

Osoba przysposabiająca powinna spełniać następujące wymogi:

• żyć,

• wyrazić zgodę na przysposobienie,

• mieć pełną zdolność do czynności prawnych,

• mieć odpowiednie właściwości osobiste (np. zdolności wychowawcze, prawy charakter)

które  uzasadniają,  że  będzie  należycie  wywiązywała  się  ze  swoich  obowiązków 

przysposabiającego. 



Oprócz tego powinna też występować odpowiednia różnica wieku między przysposobionym a 

przysposabiającym.

 

Jak przygotować wniosek

 

ZAPAMIĘTAJ

Wniosek można napisać nawet pismem ręcznym.

 

Krok 1

OKREŚLENIE  SĄDU.  Wniosek  o  przysposobienie,  przysposabiający  składa  w sądzie 

opiekuńczym właściwym ze względu na miejsce zamieszkania dla osoby przysposabiającego 

lub osoby mającej być przysposobioną.

 

Krok 2

OKREŚLENIE  STRON.  We  wniosku  należy  podać  dokładne  dane  dotyczące  stron, 

wpisując ich imiona, nazwiska i dokładne adresy.

 

Krok 3

OKREŚLENIE  UCZESTNIKÓW  POSTĘPOWANIA.  Uczestnikami  postępowania  jest 

małoletnie dziecko działające przez swojego opiekuna. We wniosku należy podać jego imię, 

nazwisko, zawód oraz dokładny adres.

 



Krok 4

UZASADNIENIE.  W uzasadnieniu wymienia się dowody potwierdzające, że zawarte dane 

są prawdziwe, np. dołączony do wniosku akt małżeństwa potwierdza, że przysposabiający są 

małżonkami.

 

Krok 5

DODATKOWE WAŻNE ŻĄDANIA. Na żądanie osoby, która ma być przysposobiona i za 

zgodą przysposabiającego, sąd opiekuńczy postanowi, że będzie ona nosiła nazwisko złożone 

z  dotychczasowego  nazwiska  oraz  nazwiska  przysposabiającego.  W innych  przypadkach 

nosić ona będzie nazwisko przysposabiającego.

Na wniosek osoby przysposabiającej sąd może zmienić imię lub imiona przysposobionego. 

 

Krok 6

ZAŁĄCZNIKI. Do wniosku należy dołączyć załączniki, np. akt urodzenia dziecka, które ma 

zostać przysposobione. Załącznikiem jest także odpis wniosku.

 

Krok 7

PODPIS.  Wniosek  należy  własnoręcznie  podpisać.  Własnoręcznego  podpisu  nie  można 

zastąpić jego mechanicznym odtworzeniem.

 

Formalności

 



Do sądu rejonowego

Wniosek o przysposobienie powinien zostać złożony w formie pisemnej w sądzie rejonowym 

w  wydziale  rodzinnym  i  nieletnich,  właściwym  ze  względu  na  miejsce  zamieszkania 

przysposabiającego lub osoby, która zostanie przysposobiona.

Wniosek można również przesłać do tego sądu listownie, najlepiej listem poleconym (aby 

mieć dowód nadania). Do wniosku należy dołączyć załączniki. W sądzie składa się oryginał 

wniosku  wraz  z  załącznikami  oraz  po  jednym  egzemplarzu  (tzn.  kopii)  wniosku  wraz 

z kopiami załączników dla każdego uczestnika postępowania.

 

Opłaty

Wniosek o przysposobienie jest wolny od opłat. 

 

PODSTAWA PRAWNA

• Art. 114-127 ustawy z 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. 

Nr 9, poz. 59 z późn. zm.).

• Art. 585 ustawy z 17 listopada 1964 r . - Kodeks postępowania cywilnego (Dz.U. 

Nr 43, poz. 296 z późn. zm.). 

Małgorzata Piasecka-Sobkiewicz
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