Odwolanie od decyzji ZUS odmawiajgcej
pPrzyznania emerytury

Informacje ogolne

Osoba niezadowolona z decyzji wydanej przez Zaktad Ubezpieczef Spotecznych moze
zakwestionowac ja 1 dochodzi¢ swoich praw przed sadem.

Zasady wnoszenia odwolania

Najpierw nalezy wnie$¢ odwotanie do organu rentowego, czyli do ZUS, ktory wydat
kwestionowana decyzje.

Zasada wnoszenia odwotania za posrednictwem organu, ktory wydal zaskarzona decyzjg,
umozliwia zweryfikowanie jej bez ingerencji sadu. Jezeli bowiem ZUS uzna, ze odwotanie
jest uzasadnione, moze zmieni¢ lub uchyli¢ swoja decyzjg. W tym przypadku odwotaniu nie
nadaje si¢ dalszego biegu. Jezeli natomiast podtrzyma swoje stanowisko w catos$ci lub czg¢sci,
przekazuje odwotanie do sadu.

ZAPAMIETAJ

Ubezpieczony moze rowniez wnies¢ odwotanie do protokotu w sadzie wtasciwym do
rozpoznania sprawy albo w sadzie wlasciwym dla jego miejsca zamieszkania.

Jak napisa¢ odwolanie

Krok 1

SAD I ZUS. W pierwszej kolejnosci nalezy wskaza¢ sad, do ktérego jest kierowane
odwotanie, oraz organ, za posrednictwem ktorego jest ono skladane. Dla prawidlowego
okreslenia tych danych pomocna jest decyzja podlegajaca zaskarzeniu, ktora w pouczeniu
powinna wskazywac¢ witasciwy sad. Od decyzji w sprawie emerytury wnosi si¢ odwotanie do
sadu okregowego - sadu pracy i ubezpieczen spotecznych wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby zainteresowane;j.



Krok 2

OKRESLENIE STRON. Nastepnie nalezy wpisaé imi¢ i nazwisko oraz adres osoby
odwotujacej sig, a jezeli nie dziata ona osobiscie, oznaczy¢ przedstawiciela ustawowego lub
pelnomocnika. Trzeba okresli¢ miejsce zamieszkania osoby odwotujacej sig, jej
przedstawiciela ustawowego albo pelnomocnika.

Krok 3

TYTUL PISMA. Dobrze jest zatytulowac pismo, uzywajac np. okreslenia, ze jest to
odwotanie od decyzji odmawiajacej prawa do emerytury.

Krok 4

OZNACZENIE DECYZIJI. Zaskarzona decyzj¢ nalezy oznaczy¢. Przede wszystkim trzeba
wskaza¢ organ, ktory wydat decyzje, date jej wydania, a takze numer lub znak sprawy.

Krok 5

WNIOSKI I ZARZUTY. Nalezy zwigzle okresli¢ dlaczego sktadane jest odwotanie.
Odwotujacy powinien okresli¢, czy zada uchylenia czy tez zmiany w catosci lub w czes$ci
decyzji ZUS.

PULAPKI

Jezeli przyznanie §wiadczenia uzaleznione jest od stwierdzenia niezdolnosci do pracy, a
podstawe do wydania decyzji stanowi orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, sad odrzuci
odwotanie, jezeli osoba zainteresowana nie wniosta sprzeciwu od tego orzeczenia do komisji
lekarskiej ZUS i odwolanie to jest oparte wytacznie na zarzutach dotyczacych tego
orzeczenia.

Krok 6

UZASADNIENIE. W odwotaniu nalezy jasno okresli¢ i zwigzle uzasadni¢ zarzuty i wnioski.
Odnosnie do zarzutow, wystarczy wykaza¢ wadliwos¢ decyzji, np. ze ZUS pominat przy
ustalaniu stazu wymaganego do nabycia uprawnien emerytalnych pewien okres zatrudnienia.

Uzasadnienie odwotania jest bardzo wazne, ale powinno by¢ krotkie i konkretne. Jego tres¢ i
obj¢tos¢ zaleza oczywiscie od okolicznosci danej sprawy. Jezeli np. odwotlujacy wskazuje, ze
ZUS pominat okres zatrudnienia, ktory w jego ocenie winien by¢ uwzgledniony przy
ustalaniu prawa do emerytury, to w uzasadnieniu nalezy okresli¢, o jaki okres chodzi, i



przytoczy¢ argumenty przemawiajace za jego uwzglednieniem, a w miarg potrzeby takze
dowody.

Krok 7

PODPIS. Odwotanie musi by¢ wlasnorgcznie podpisane przez ubezpieczonego albo jego
przedstawiciela ustawowego lub petnomocnika.

FormalnosSci
Terminy

Odwotanie nalezy wnie$¢ do oddzialu ZUS w terminie miesiaca od dorgczenia odpisu decyzji.

PODSTAWA PRAWNA

o Art. 83 ustawy z 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spolecznych (t.j.
Dz.U. 22009 r. nr 205, poz. 1585 z p6zn. zm.).

o Art. 477 [8]-477 [14] ustawy z 17 listopada 1964 r. Kodeks post¢gpowania
cywilnego (Dz.U. nr 43, poz. 296 z p6zn. zm.).

o Art. 14 ustawy z 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych (t.j. Dz.U. z 2009 r. nr 153, poz. 1227).
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