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Smaki letniego dnia

Niezaleznie od preferen-
¢ji kulinarnych bogactwo
smakéw towarzyszy nam
kazdego dnia. Stodki, stony,
ostry, fagodny... to tylko
niektére z — tych dajacych
sie blizej okresli¢ — odczu¢
smakowych. Jedzenie jest
nie tylko zwykta codzienna
czynnoscia, lecz przede
wszystkim uczta dla zmy-
stow i podniebienia. To ceremoniat,
ktéry za kazdym razem mozemy
zamieni¢ w zmystowa orgie smakow.
Umiejetnosc delektowania sie tym, co
oferuje nam kulinarny repertuar nie
bez przyczyny utozsamiane jest prze-
ciez ze zmystowoscia, ktora pozwala
na czerpanie wiekszej satysfakcji we
wszystkich sferach zycia. W naszej
codziennosci czesto zapominamy
jednak o tym, jak istotnym elemen-
tem i radoscig naszego dnia moze
by¢ celebrowanie smakéw réznych
potraw. Jedzenie w pospiechu spra-
wia, ze potencjalny ceremoniat staje
sie rutyna, ktéra zabija realna mozli-
wos¢ prawdziwego rozkoszowania sie
smakiem ulubionych specjatow.

N szczescie lato jest okresem
a.wytchnienia, ktéry sprzyja
spojrzeniu na codziennos¢ z innej
perspektywy. Nawet z tak proza-
icznej czynnosci, jaka z pozoru jest
jedzenie, mozemy uczyni¢ wielka
uczte. W pieknej scenerii, w zaci-
szu domowego ogrodu czy w gro-
nie bliskich oséb mozemy ,za-
trzymac sie”, cieszy¢ kazda wolng
chwila, delektujac si¢ bogactwem
smakow letniego stotu: pysznymi,
orzezwiajacymi lodami lub dania-
mi z grilla tworzacymi wyjatkowo
dobrang pare z wszelkiego rodzaju

dressingami i sosami. Go-
towe ciasta, ktorych smak
w niczym nie odbiega od
wypiekéw z tajemnych
przepiséw babci, pozwala-
ja nam zaoszczedzi¢ wiele
czasu i wysokiej tempera-
tury w kuchni, ktérej prze-
ciez letnia pora nam nie
szczedzi. Pamietajmy tak-
ze o kulturze podania, kto-
ra z tradycyjnej satatki potrafi uczy-
ni¢ kulinarne dzieto sztuki.

Smaki czesto kojarzg nam sie
ze wspomnieniami, dziecinistwem
i miejscami, do ktérych nie bedzie-
my mieli juz okazji powrdcié. Ktoz
z nas nie pamieta smaku ulubio-
nych lodow z dziecinstwa czy pysz-
nej domowej babki upieczonej przez
mame? Rozsmakowujac si¢ w pro-
duktach, ktére od lat utrzymuja
swoja jakos¢ i smak, mozemy odby¢
kulinarng podréz sentymentalng
i obudzi¢ pigkne wspomnienia. Pro-
dukty dostarczajace od lat tej samej
niezmiennej przyjemnosci mozemy
spotka¢ na pdtce kazdego sklepu.
Mimo Ze w naszej codziennej diecie
najczesciej sugerujemy sie smakiem
i ceng zywnosci, to coraz wazniejsza
jest dla nas jej jakos¢ oraz wptyw na
nasze samopoczucie i zdrowie. Co-
raz wiecej czasu poswiecamy na
wybdr odpowiednich produktow,
stusznie kojarzac wysokojakoscio-
wa zywno$¢ ze swoim zdrowiem.

Wsréd réoznorodnosci spozyw-
czych wyrobow, pod ktorymi ugi-
naja sie sklepowe potki, czesto trud-
no dostrzec i rozpoznac te najlepsze
produkty. Wierze, ze zamieszczone
w niniejszym wydaniu artykuly
pomoga Panistwu znalez¢ najlepszy
pomyst na lekkie $niadania, dosko-

nate obiady, wysmienite stodkie
desery oraz pikantne i niebanalne
kolacje. Bogata oferta prezentowa-
nych producentéw zywnosci, kto-
rzy zostali dostrzezeni przez kapi-
tute najwigkszego projakosciowego
konkursu w Polsce JAKOSC ROKU
bedzie najlepszym natchnieniem
nie tylko do tego, aby zdrowo roz-
poczac dzien czy przetrwac upalne
popotudnie, ale takze by w zdrowy
i smaczny sposéb uczci¢ piekno let-
nich dni, nie tracac cennego urlopo-
wego czasu, kiedy kazda chwila jest
na wage zlota. Siegajac po produk-
ty tak uznanych firm jak Roleski,
Spotem Kielce, Dan Cake czy ICE-
MASTRY, mozemy mie¢ pewnos¢,
ze sieggamy nie tylko po doskona-
1y smak, ale takze rozkoszujemy sie
zywnoscig z najwyzszej jakosciowej
potki smakow.

Jesli uzaleznienie od stodkich
wyrobéw mozemy nazwac fatal-
nym zauroczeniem, to bliska zazy-
o$¢ z produktami i przetworami
mlecznymi ma zbawienny wptyw
na nasze zdrowie i samopoczucie.
Produkty bogate w biatko dodaja
energii, poprawiajg humor i gwa-
rantuja szybka regeneracje miesni.
Nie zapominajac wiec o zdrowym
rozsadku, niech nam wszystkim
udzieli sie szaleristwo letniego cza-
su! Dopelnieniem tej wspanialej
uczty dla zmystéow moze by¢ tylko
doskonale towarzystwo. Zaprosmy
wiec najblizszych do stotu i odkryj-
my niezwykty urok letniego uczto-
wania. Nie zapominajmy, ze lato jest
pora wielu stodkich pokus, ktérym
nie zawsze warto si¢ opierac. Zapra-
szam wiec do stotu i niniejszej lek-
tury! Smacznego!

Natalia Zarzeka
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Rozmowa z Ireng Durek, cztonkiem zarzadu Kilargo Sp. z o.0.

Instytut Sadownictwa i Kwia-
ciarstwa im. Szczepana Pie-
nigzka w Skierniewicach jest
koordynatorem i gtéwnym
wykonawca Projektu pt.
~,O0pracowanie innowacyjnych
produktéw i technologii dla

ekologicznej uprawy
roslin  sadowni-
czych”. Akronim:
EkoTechProdukt.

Celem pro-
jektu jest
poprawa konku-
rencyjnosci przed-
siebiorstw  sekto-
ra rolnictwa ekologicznego
w Polsce oraz zwigkszenie po-
dazy i jakosci ekologicznych
owoc6w i materiatu szkétkar-
skiego. Opracowane beda in-
nowacyjne bionawozy, bio-
stymulatory i srodki ochrony
roslin dla ekologicznej upra-
wy roslin sadowniczych, kto-
re zostang wzbogacane pozy-
tecznymi mikroorganizmami
zasiedlajacymi korzenie ro-
$lin sadowniczych. Innowa-
cyjnym aspektem projektu
jest opracowanie nowych ma-
szyn oraz metod ich aplikacji,
zwiekszajacych efektywnos¢
dziatania tych bioproduktéw.
Odbiorcami nowoopra-
cowanych produktéw i tech-

nologii sa sadownicy i szkot-
karze stosujacy ekologiczne
metody uprawy roslin, do-
radcy sektora rolnictwa
ekologicznego, producenci
srodkéw produkeji oraz in-
stytucje naukowe.

Upowszechnianie
i wdrozenie opraco-
wanych produk-
tow i technologii
do praktyki sa-

ni trwato$c¢ rezul-
tatow projektu oraz
ich wplyw na dalszy
rozwdj rolnictwa ekolo-
gicznego w Polsce i w krajach
Unii Europejskiej.

Projekt wspolfinansowa-
ny przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Opera-
cyjnego Innowacyijna Gospo-
darka. Partnerem projektu jest
Uniwersytet Medyczny w Lo-
dzi (UM), badajacy wptyw
owocow ekologicznych na
zdrowie czlowieka. Podwy-
konawcami projektu sa 4 pol-
skie instytucje naukowe. Bu-
dzet Projektu stanowi 22,7
mln PLN a czas trwania 5 lat.

Lidia Sas Paszt
Kierownik Projektu EkoTechProdukt
Wiecej na: www.insad.pl

Projekt pt. ,Opracowanie innowacyjnych produktow i technologii dla ekologicznej uprawy roslin sadowniczych”,
Akronim EkoTechProdukt jest wspatfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013, Poddziatanie 1.3.1.
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B W jaki sposdb Kilargo z nie-
wielkiej firmy stata si¢ jednym
z wiodacych producentéw lo-
déw w Polsce?

- Produkcje lodéw rozpo-
czelismy juz w 1994 roku. By-
lismy prekursorem produkcji
lodéw dla duzych sieci han-
dlowych pod ich wtasnymi
markami. Momentem prze-
fomowym dla firmy bylo na-
bycie w roku 2004 Zaktadu
Produkeji Lodéw Augusto
w Kaliszu oraz decyzja o tym,
by produkowac oraz promo-
wac lody pod ta marka. Dzi$
jestesmy czotowym produ-
centem lodéw w Polsce oraz
jednym z najwiekszych w Eu-
ropie. Obecnie pracujemy nad
rozwojem dystrybucji na-
szych lodéw oraz nad pro-
mowaniem marki Augusto
wsrdd naszych klientéw.

B Jaka jest petna oferta Pan-
stwa firmy ?

- Posiadamy szeroka game
produktéw. W naszej ofercie
sa zaréwno lody familijne
1 litrowe oraz lody impulso-
we: rozki, patyki, sandwicze.

Jedli chodzi o marke Augu-
sto, to niewatpliwie naszy-
mi kluczowymi produktami
impulsowymi sg Gullivery
- lody waniliowe w czekola-
dzie mlecznej i czekoladzie
mlecznej z migdatami - oraz
rozki Corner Classic - $mie-
tankowe, czekoladowe, tru-
skawkowe oraz orzechowe.
Wsréd lodéw familijnych na
szczegdlng uwage zastugu-
ja Lody Premium, ktérych
smak w potaczeniu z odpo-
wiednimi dodatkami jest wy-
soce ceniony przez naszych
konsumentéw. Staramy sie,
aby wyroéznikiem naszych
lodéw - oprocz doskonatego
smaku - byto réwniez inno-
wacyjne, nietuzinkowe opa-
kowanie, mocno rozroznial-
ne w lodowkach sklepowych.
B Kilargo zdobyto nominacje do
tytutu JAKOSC ROKU 2010 w naj-
wiekszym projakosciowym kon-
kursie w Polsce. W jaki sposob
firma realizuje polityke jakosci?

- Przede wszystkim po-
przez spelnienie wymagan
i oczekiwan naszych klientéw.

To oni sg ostatecznym weryfi-
katorem naszych produktéw
irobimy wszystko, aby ich za-
dowoli¢. Wychodzac naprze-
ciw ich oczekiwaniom, stale
wprowadzamy nowe i udo-
skonalamy juz istniejace pro-
dukty. Ich jakos¢ jest powta-
rzalna poprzez wdrozenie
systemow zarzadzania jako-
Scia. Certyfikaty ISO, BRC czy
IFS na poziomie wyzszym,
ktére posiadamy, to gwaran-
cja wysokiej jakosci i bezpie-
czenstwa naszych produktow.
Dodatkowo wszystkie surow-
ce wykorzystywane w proce-
sie produkcji sa starannie do-
bierane i badane przez nasze
doskonale wyposazone la-
boratorium. Kontroli podle-
ga zatem kazdy etap produk-
cji - od momentu pojawienia
sie surowca w zakladzie az do
gotowego produktu.
B Jaki jest sposob na utrzyma-
nie stabilnej pozycji na tak sil-
nie konkurencyjnym rynku?

- Dbamy o to, aby jakos¢
naszych produktow byla
najwyzsza w stosunku do

ceny. Staramy sie wychodzi¢
naprzeciw potrzebom na-
szych konsumentéw, produ-
kowac¢ lody, ktére zaspoko-
ja najbardziej wyrafinowane
oczekiwania. Aby ten cel re-
alizowa¢, korzystamy z r6z-
nego rodzaju badan rynko-
wych, badan konsumenckich
- sprawdzamy preferencje
klientéw i dostosowujemy
sie do ich wymagan.
B Jak przedstawiaja sie plany
firmy na najblizsza przysztos¢?
- W perspektywie dtugo-
okresowej planujemy roz-
budowe naszego zaktadu
produkcyjnego w Chechle.
Chcemy dokupi¢ nowocze-
sne maszyny i urzadzenia,
co bedzie mialo wptyw na
zwiekszenie naszych mocy
produkcyjnych. Zamierza-
my przenies¢ cate nasze biu-
ro handlowe z L.odzi do Che-
chta. W tej chwili natomiast
pracujemy nad solidnym
przygotowaniem sie do ko-
lejnego sezonu 2011.
B Dziekuje za rozmowe.
Natalia Zarzeka



BIZNESRAPORT.COM

DODATEK INFORMACYINO-PROMOCYINY

Biznes Raport

PIATEK 6 SIERPNIA 2010 | nr 9 (58) | F3

LODY | ICE-MASTRY NOMINOWANA DO TYTULU JAKOSC ROKU 2010

35 lat lodowej tradycji

Rozmowa z Mariq Zigebinska, wtascicielem firmy ICE- MASTRY Sp.j.

B Trzydziesci pie¢ lat
temu ICE-MASTRY byta
niewielka rodzinna firma
znana wylacznie w Ke-
tach. Czy wéwczas spo-
dziewali sie Panstwo,
ze firma prowadzaca lo-
kalna dziatalnos¢ zmie-
ni sie z czasem w jedna
z najbardziej rozpozna-
walnych marek polskich
producentéw lodowych
przysmakow?

- Zdecydowanie nie
spodziewalismy sie suk-
cesu na taka skale. Dzi-
siejsza popularnos¢ jest
dla nas dowodem, ze
dzieki systematycznej
pracy i konsekwencji
marzenia sie spetniaja!
Wszystko rozpoczeto sie
jednak bardzo niepozor-
nie. W 1975 roku pojawi-
1a sie koncepcja stworze-
nia rodzinnej firmy. Rok
pozniej rozpoczeliSmy
dziatalnos¢ na rodzi-
mym rynku w Ketach.
Do 1990 roku funkcjo-
nowali$my jako zaktad
produkujacy ciastka
i lody na potrzeby oko-
licznych mieszkancow.
Mimo ciezkiej sytuacji
gospodarczej i niecheci
do dziatalnosci rzemiesl-
niczej, ktéra woéwcezas
panowata w naszym kra-
ju, wypracowali$my na
tyle stabilng pozycje, ze
przetrwalismy ten trud-
ny czas. Na poczatku
lat 90., w czasie ogrom-
nych zmian struktural-
nych w Polsce, doszto
réwniez do reorganiza-
¢ji w naszej firmie. Rok
1990 okazat sie przelo-
mowy nie tylko dla pol-
skiej polityki, ale takze
dla dziatalnosci i losow
naszej spotki.

B Co sprawilo, ze ten rok
okazat sie dla Panstwa tak
szczegoblny?

- Doktadnie dwadzie-
$cia lat temu zdecydowa-
lismy, ze skorygujemy
nasza oferte, zrezygnu-
jemy z wyrobow cukier-
niczych i skupimy sie
tylko na produkcji lo-
déw - ich wysmienity
smak od samego poczat-
ku podbit serca i pod-
niebienia klientéw na-
szej cukierni w Ketach.
W 1991 roku sprowa-
dziliSmy wiec pierwsze
specjalistyczne maszy-
ny z Wtoch, ktére po-
zwolily na zwigkszenie
produkcji. Cztery lata
pozniej zapadla decyzja
o budowie zakladu pro-
dukcyjnego w Czancu.
Obecnie ICE-MASTRY
posiada linie technolo-
giczne o zdolnosci pro-
dukcyjnej do 100 ton lo-
dow w ciaggu doby!

B Spotka oferuje nie tyl-
ko wysoka jakos¢, ale tak-
ze bogata palete smakoéw.

- Produkujemy ponad
80 réznych rodzajéw lo-
dowych rarytasow.

Mozna je podzie-
li¢ na trzy grupy: lody
familijne, impulsowe

oraz lody INNE, ktdre -
jak sama nazwa wska-
zuje - sa swego rodza-
ju innowacjq na polskim
rynku. Niespotykane lo-
dowe kuleczki, dostepne
w orzezwiajacych owo-
cowych smakach, zapa-
kowane w kartonowych
pudetkach z pewno-
$cig pozytywnie zasko-
cza kazdego entuzjaste
lodow.

B Obchodza Panstwo
w tym roku 35-lecie ist-
nienia firmy. Okragty jubi-
leusz dziatalnosci zbiegt
sie w czasie z nominacja
w najwiekszym polskim
konkursie projakoscio-
wym JAKOSC ROKU 2010.
To doskonate ukoronowa-
nie staran firmy.

- Fakt, ze zostaliSmy

dostrzezeni przez ka-
pitute tak prestizowe-
go konkursu bardzo nas
cieszy. Uwazamy, ze no-
minacja do tytutu JA-
KOSC ROKU 2010 jest
konsekwencjg naszych
dziatan i zaangazowa-
nia w polityke projako-
$ciowa firmy. Wdrozo-
ne systemy zarzadzania
jakoscia sa dzisiaj pod-
stawowym wymogiem
rynku i narzedziem, bez
ktorego rzetelne wyko-
nywanie codziennych
obowiazkdéw jest niemal
niemozliwe. Posiadamy
unijny system oceny ja-
kosci oraz higieny pro-
dukcji HACCP. Oproécz
sformalizowanych sys-
teméw zarzadzania ja-
koscia wychodzimy
z zalozenia, ze podsta-
wa funkcjonowania fir-
my na rynku jest solidna
praca i zaangazowanie
kazdego pracownika. W
realizacji wyznaczonych
zasad systemow zarza-
dzania jakoscia czynnie
uczestniczy kazda osoba
bedaca czescig rodziny
ICE-MASTRY. Pamieta-
my wiec, ze firme tworza
ludzie budujacy jej wize-
runek i prestiz. To wta-
$nie dzieki ich ciezkiej
pracy nasza spoétka pla-
suje sie dzisiaj w czotéw-
ce polskich producentéw
lodéw.
B Nominacja do tytutu JA-
KOSC ROKU 2010 nie jest
jedynym wyroéznieniem
dla firmy.

- Mozemy pochwali¢
sie nagroda Poznaj Do-
bra Zywnos¢ przyzna-
na firmie trzy lata temu
przez Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi
oraz wieloma wyrdéznie-
niami, ktére przez lata
potwierdzaty solidna ja-
kos$¢ naszej pracy i uzna-
nie ze strony klientow.
B Na czym polega feno-
men Panstwa produktow?

- Od poczatku zaopa-
trujemy si¢ w surowce
najlepszej jakosci. Jedno-
czesnie oferujemy przy
tym rozsadna ceng, aby
kazdy klient, niezaleznie
od zasobnosci portfela,

moégt pozwoli¢ sobie na
chwile stodkiej przyjem-
nosci. Ponadto w naszej
pracy funkcjonuja zasa-
dy podobne do tych, kto-
re funkcjonuja w $wie-
cie mody. Regularnie
wprowadzamy na rynek
nowe smaki i odmiany
naszych produktow, aby
kazdy, niezaleznie od
wymagan i preferencji
smakowych, moégl zna-
lez¢ co$ dla siebie. Zda-
jemy sobie rowniez spra-
we z tego, ze ,moda”
lodowa zatacza koto. Do-
wodem na to jest fakt, ze
wychowali$my juz kil-
ka pokolern konsumen-

téw swiadomych swoich
preferencji, ktérzy pra-
gna wroéci¢ do smakéw
ze swojego dziecinstwa.
Przed kazdym wprowa-
dzeniem produktu na
rynek przeprowadzamy
testy na wybranej grupie
konsumentéw. Na pod-
stawie tych préb rodza
sie nowe pomysly oraz
koncepcje na ulepszanie
smaku naszych lodéw.

H Jak silng pozycje na
rynku ma dzisiaj firma
ICE-MASTRY?

- Mozemy z duma
stwierdzi¢, ze jeste-
$my w czoldwce pol-
skich firm produkuja-

cych lody. Plasujemy sie
na drugim miejscu pod
wzgledem rozpoznawal-
nosci i popularnosci na-
szych lodowych dese-
réow. To motywuje nas
do dalszej pracy.

B Czy lody ICE-MASTRY sa
dostepne takze poza gra-
nicami naszego kraju?

- Oczywiscie. Ekspor-
tujemy nasze wyroby
m. in. do Czech, Wegier,
Rumunii i na Stowacje.
N Jakie sa plany na naj-
blizszy czas?

- Priorytetowym pla-
nem dla naszej spotki
jest rozbudowa zaktadu
w Czancu oraz poszerze-

M.ice-mastw.pl

nie rynkéw zbytu. Za-
mierzamy takze regu-
larnie promowa¢ nasze
produkty m. in. na tar-
gach. Oczywiscie, do-
skonalenie naszej pracy
i utrzymywanie najwyz-
szej jakosci wyrobow
jest podstawowym za-
gadnieniem na kazdy
kolejny rok naszej pracy.
B Czego moge Panstwu
zyczy€?

- Tego, aby nasze pro-
dukty w dalszym cia-
gu niezmiennie cieszyly
podniebienia milionéw
Polakéw.

B Dziekuje za rozmowe.
Natalia Zarzeka
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BRANZA SPOZYWCZA | ROLESKI NOMINOWANY DO TYTULU JAKOSC ROKU 2010

Roleski - synonim najlepszego smaku

Rozmowa z Tomaszem Petelickim, dyrektorem zarzadzajacym Firmy Roleski Sp. j.

B Firma dziata na rynku spo-
zywczym juz blisko czterdzie-
Sci lat. Jakie byly jej poczatki?

- Firma Roleski zosta-

fa zatozona w 1972 roku
jako przedsiebiorstwo ro-
dzinne. Od poczatku swe-
go istnienia jej dziatalnos¢
byla zwigzana z rolnictwem
i przemystem spozywczym.
W 1985 roku jako pierwsze
prywatne przedsiebiorstwo
w Polsce uzyskata konce-
sje na produkcje majonezu,
przetamujac tym samym
monopol przedsiebiorstw
panstwowych.
B Polscy konsumenci dosko-
nale znajg wy$mienity smak
musztard, ketchupdéw i majo-
nezéw Firmy Roleski. Jaka jest
petna oferta Paristwa spotki?

- Staramy sie na bieza-
co reagowac na potrzeby na-
szych konsumentéw i dosto-
sowywac nasz asortyment do
oczekiwan rynku. Nie ustaje-
my w poszukiwaniu nowych
smakow, uwaznie Sledzimy
$wiatowe trendy zywieniowe,
ale koncentrujemy sie glow-
nie na doskonaleniu naszych
wiodacych linii produktéw.
Dzisiaj pod marka Roleski,
oprocz dobrze juz znanych
i cenionych musztard, ketchu-
pow i majonezow, dostepne sa
takze m. in. sosy i dressingi.
Przede wszystkim chcemy
dostarcza¢ na rynek produk-

ty spozywcze po przystep-

nych cenach, ktérych gtow-
nym atutem sa smak i jakos¢,
a ich gwarantem - marka ro-
dzinna Roleski.

B Tegoroczna nominacja do
tytutu JAKOSC ROKU SREBRO
jest konsekwencja skrupulat-
nie prowadzonej polityki jako-
$ci. W jaki sposob firma Roleski
jarealizuje?

- Strategia dziatania firmy
Roleski jest nierozerwalnie
zwiazana z dbatoscig o jakos¢
i bezpieczenstwo oferowa-
nych produktéw przy jed-
noczesnym zachowaniu ich
umiarkowanych cen. Reali-

zujac te zaloZenia, jako jedni
z pierwszych w branzy, uzy-
skalismy w roku 2000 certy-
fikat Systemu Zapewnienia
Bezpieczenstwa Zdrowot-
nego Wyrobéw HACCP wg
wymagan Codex Alimenta-
rius oraz Dyrektywy 93/43
EEC, wydany przez niemiec-
ka jednostke certyfikujaca
TUV. Aktualnie posiadamy
wszelkie niezbedne certyfi-
katy potwierdzajace funkcjo-
nowanie w Firmie odpowied-
nich standardéw w obszarach
bezpieczenstwa zdrowotne-
go wyrobow (HACCPF, BRC,

IFS), jakosci (ISO 9001, AQAP
2110), ochrony $rodowi-
ska (ISO 14001), bezpieczen-
stwa i higieny pracy (OHSAS
18001) oraz ekologicznosci
wyrobéw (WE NR 834/2007,
NOP). Dzigki tak dojrzatemu
postrzeganiu szeroko rozu-
mianej jako$ci Firma Roleski
zdobyta uznanie bardzo wy-
magajacych odbiorcéw na ca-
tym s$wiecie.
B Jakie kraje moga cieszyc sie
smakiem Panstwa doskonatych
produktow?

- Produkty marki Role-
ski s3 znane smakoszom na

wielu kontynentach. Na-
sza musztarda delektuja sie
Skandynawowie, za$§ w so-
sach i dressingach rozkocha-
li sie Amerykanie i Brytyj-
czycy, ktérzy bez watpienia
wiedza, jak powinny smako-
wad. To zdecydowanie najlep-
sza Swiatowa rekomendacjal
B Jak przyjeli Panstwo infor-
macje o nominacji do tytutu
JAKOSC ROKU SREBRO?

- JesteSmy zaszczyceni
faktem, ze kapituta tak presti-
zowego konkursu po raz dru-
gi dostrzegta nasze starania.
Nominacja jest potwierdze-
niem wytrwale realizowa-
nej przez nas polityki jakosci
i ogromna nobilitacja, a zara-
zem zobowiazaniem do dal-
szego doskonalenia. Nie za-
mierzamy jednak spocza¢ na
laurach - regularne audyty
i konsekwencja w dziataniu
pozwalaja nam na osiaga-
nie nowych etapéw rozwoju
i ksztaltowaniu samodyscy-
pliny, dzieki ktdrej odnosimy
kolejne sukcesy.

B Jaka pozycje na tle konku-
rencji ma dzisiaj Firma Roleski?

- Firma Roleski jest przed-
siebiorstwem aktywnie roz-
wijajacym sie zaréwno pod
wzgledem metod zarzadza-
nia, jak i technologii wy-
twarzania oraz oferty pro-
duktowej. Dzieki ciagtym
inwestycjom i wprowadza-
niu nowoczesnych techno-

logii osiggnelismy pozycje
powaznego zakltadu produk-
cyjnego. Dzi$ nalezymy do
Scislej czotdwki producentéow
przypraw mokrych. Ugrun-
towana pozycja na rynku nie
powstrzymuje nas jednak od
nieustannej dbatosci o spel-
nianie zmieniajacych sie, wy-
sokich wymagan naszych
klientéw, a przede wszyst-
kim o pozostawanie organi-
zacja na wskro$ nowoczesna.
B Jakimi nagrodami i wy-
réznieniami otrzymanymi
do tej pory firma moze sie
poszczycic?

- W czerwcu 2010 roku
nasz ubiegtoroczny debiu-
tant, czyli linia dressin-
gow, otrzymal wyrdznienie
w prestizowym konkursie
»Perty Rynku FMCG”. Z ko-
lei w styczniu 2009 roku Fir-
ma Roleski zostata laureatem
konkursu ,Marka z Jako-
$cig”, ktorego ideq jest dosko-
nalenie systemow zarzadza-
nia jakoscig. Warto réwniez
wspomnie¢, ze jako firma
zostaliSmy wyréznieni go-
dtem ,Teraz Polska”, a na-
sze produkty wielokrotnie
zdobywaty laury w réznych
konkursach konsumenc-
kich, takich jak HIT Handlu,
Oskar FMCG czy Super Pro-
dukt ,Swiata Kobiety”.

B Serdecznie gratuluje i dzie-
kuje za rozmowe.
Natalia Zarzeka

BRANZA MLECZARSKA | OSM CUIAVIA PRETENDUJE DO TYTULU JAKOSC ROKU 2010

Dla zdrowia - Cuiavia!

W ciggu ostatnich lat
nastapity widoczne
zmiany w sposobie
odzywiania sie Pola-
kéw. Konsumenci prefe-
ruja zdrowe positki, dla-
tego tez do swojej diety
wilaczajqa  produkty
zywnosciowe o boga-
tych walorach odzyw-
czych. Najwazniejszymi
z nich sa mleko i jego przetwory,
uznane za niezbedne do utrzy-
mania petnego zdrowia, urody
i dobrej kondycji. Mleko, Smie-
tana, jogurty, kefiry, sery od lat
sg podstawa diety czlowieka i nie
moze ich zabrakna¢ w naszym
codziennym jadtospisie. Jednym
z producentéw bezcennego
nabiatu jest Spétdzielnia Mle-
czarska Cuiavia z Inowroctawia.

uiavia powstata blisko 60

lat temu zalozona przez
spotdzielcow i dla spotdziel-
cow. Dzisiaj w swoich dzia-
faniach podtrzymuje trady-
cje ruchu spotdzielczego, a jej
glownym zadaniem jest osia-
gniecie takich wynikéw, ktore
pozwolg wyptaci¢ dostawcom,

na produkji galante-
rii mlecznej. - W ofer-
cie, ktora skierowa-
na jest zaréwno do
klientéw indywidu-
alnych, jak i gastro-
nomii, proponujemy
szeroka game twa-
rogéw, maslanek, jo-
gurtow naturalnych
i owocowych, serkow
homogenizowanych i $mieta-
ny kwaszonej. Na wysoka ja-
kos¢ i doskonaty smak produk-
tow wplywa przede wszystkim
najwyzszej jakosci mleko z re-
jonu tradycyjnie wysokiej kul-
tury rolniczej, jakim sa Kujawy
- mowi Jarostaw Marciniak,
prezes zarzadu Cuiavia Okre-
gowej Spotdzielni Mleczarskiej
w Inowroctawiu.

Dzieki najwyzszej jakosci
surowca, produkcji zgodnej
z normami systemu HACCP
i ISO 22000 oraz petnemu za-
angazowaniu pracownikow
Spétdzielnia otrzymata wie-
le nagréd i wyréznien. Tymi
ostatnio zdobytymi sa: zto-
ta i srebrna rewia za serki ho-
mogenizowane, nagroda Tar-

<
.-
cuiavia

gow EXPO w Warszawie oraz
nominacja do tytutu JAKOSC
ROKU 2010.

Dzis, w dobie globaliza-
cji, wyroby Spétdzielni z Ino-
wroclawia trafiaja do sieci han-
dlowych zaréwno pod marka
Cuiavia, jak i markami sie-
ci handlowych. - Minione lata
byly ciezkie dla mleczarstwa
i wielu podmiotom zagladato
w oczy widmo upadku - pod-
kresla prezes Marciniak. - Jed-
nak obecny rok stoi pod zna-
kiem stabilizacji, co pozwolito
firmom mleczarskim podnies¢
cene skupowanego surowca.
Ma to szczegélne znaczenie
z uwagina fakt, ze w minionym
okresie wielu dostawcow nosi-
fo sie z zamiarem zakonczenia
produkgji - dodaje.

OSM Cuiavia jest obecnie
w trakcie przeprowadzania
niezbednych inwestycji do dal-

czyli cztonkom spot-
dzielni, jak najwyz-
sza cene za mleko.
Dawniej Spot-
dzielnia specjalizo-
wata sie w produk-
cji wysokiej jakosci
mleka w proszku
oraz masta. Jednak
od kilku lat zmie-
nia profil dziatalno-
$ci, koncentrujac sie

szego rozwoju firmy,
a w planach na przy-
szto$¢ celem nadrzed-
nym jest wzbogaca-
nie oferty produktow,
ktorych wyjatkowy
smak sprosta wyma-
ganiom nawet najbar-
dziej wymagajacych
konsumentow.

Oprac. Marta Prusek-
= Galinska

Jakosé z jablek

Owoce s3 zrodtem witamin.
Jabtka to kopalnia btonnika
i innych substancji odzyw-
czych  wzmacniajacych
uktad odpornosciowy. Sa
na czwartej pozycji wsréd
najchetniej produkowa-
nych owocow na sSwiecie,
tuz po bananach, winogro-
nach i pomaranczach. 0d
2003 roku rodzinna firma
Jabtuszko produkuje rocz-
nie okoto 20 000 ton wyso-
kiej jakosci owocéw na
powierzchni ponad 500 ha.

rupa  producencka

mieszczaca si¢ na te-
renie powiatu grojeckiego
zajmuje si¢ produkcja, sor-
towaniem i pakowaniem
owocéw. Udziatowcy spol-
ki na powierzchni blisko 567
ha produkuja gtéwnie jabt-
ka, ale w ich sadach rosna
takze grusze, wisnie, czere-
$nie, Sliwki, czarne porzecz-

reklama

ki i truskawki.

Z roku na rok firma roz-
szerza rynki zbytu oraz
mozliwosci produkcyjne.
- Wysoka jakos¢, smak i roz-
norodnos¢ odmian naszych
jabtek cenig zagraniczni
odbiorcy m.in. z Norwe-
gii, Szwecji, Rosji, Butgarii,
a nawet z Dubaju - podkre-
$la Roman Cybulski, prezes
Jabtuszko Sp. z o.0.

Spotka stale sie rozwija.
W 2009 roku zakonczona zo-
stata budowa nowej siedzi-
by przedsiebiorstwa. Dzieki
uzyskanemu dofinansowa-
niu z Unii Europejskiej uda-
fo si¢ unowoczesnic i zauto-
matyzowac proces produkgji
i segregacji owocow. Firma
posiada nowoczesne maszy-
ny sortujaco-pakujace, ktdre
skracaja proces obrobki owo-
cow. Magazyny chiodnicze
ULO pozwalaja przechowy-
wac jabtka az do lipca nastep-

N p
Jabtuszko
N

nego roku, nie tracac przy
tym na wartosci. - Gwaran-
cje zdrowotnosci naszych ja-
blek daje przede wszystkim
wiedza. Odpowiedni ter-
min zbioru jablek, ich na-
wozenie i zabiegi sadow-
nicze pozwalaja utrzymac
odpowiedni poziom jedrno-
$ci owocow. Integracja sys-
teméw ISO 9001/2012, IPO,
GLOBALGAP, BRC i dobrze
zorganizowane szkolenia
projakosciowe dla naszych
pracownikow utwierdzaja
nas w przekonaniu, ze pro-
dukujemy jabtka najwyz-
szej jakosci — dodaje Roman
Cybulski.

Martyna Wrobel
Wiecej na www.jabluszko.biz

Produkty P.H. Royal sp. z 0.0.
nagrodzone prestizowym tytutem

JAKOSC ROKU 2009
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Niezrownany smak | aromat
przyprow Royal Brand
podkresli glebie smaku

potraw w kazdej kuchnil
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DAN CAKE POLONIA NOMINOWANA
DO TYTULU JAKOSC ROKU 2010

BRANZA SPOZYWCZA |

Pieczemy z pasja

Dan Cake to marka, ktéra od
wielu lat szczyci sie oryginal-
nymi wypiekami. Tradycyjne
domowe receptury oraz swie-
205¢ produktéw sprawia, ze
ciasta, muffiny, chleby tostowe
oraz buteczki mleczne swieca
triumfy na stotach smakoszy
w niemal wszystkich domach
w catej Europie. Dzigki najwyz-
szej jakosci produktow spotka
stata si¢ liderem na rynku
cukierniczym.

oczatek istnienia firmy

Dan Cake Polonia Sp. z 0.0.
siega roku 1992. Petna dzia-
falnos¢ produkeyjna rozpo-
czeta sie doktadnie rok poz-
niej. Dzisiaj firma specjalizuje
si¢ w produkgji ciast i chleba
tostowego.

Firma Dan Cake Polonia
posiada pie¢ bardzo nowo-
czesnych i wyspecjalizowa-
nych linii przemystowych do
produkcji spodéw tortowych
i ciast (bedacych najwieksza
linig produkcyjng w Euro-
pie) oraz linie do produkgji
muffinek i tradycyjnych kru-
chych babeczek w wersji stod-
kiej i stonej przeznaczanych
do samodzielnego wypelnie-
nia, biszkoptéow oraz chleba
tostowego.

Niezwykla dbatos¢ o naj-
wyzsza jakos¢ produktow
i zaspakajanie gustow kuli-
narnych klientéw na calym
$wiecie spotkata si¢ z ogrom-

nym uznaniem kapituty naj-
wiekszego projakosciowego
konkursu w Polsce. Spotka
Dan Cake Polonia zostata no-
minowana do tytutu JAKOSC
ROKU 2010. - Informacje o no-
minacji przyjeliSmy z satys-
fakcja i duzym entuzjazmem,
gdyz od samego poczatku in-
westujemy w nasza jako$c i to
zaréwno samych produktéw,
jak i naszych relacji z klien-
tami i kontrahentami - pod-
kresla Malgorzata Chudzik,
prokurent Dan Cake Polonia
Sp.zo.0.

Wszystkie produkty mar-
ki Dan Cake pieczone sa tylko
Z surowcow najwyzszej jako-
$ci. Wspétpracujemy z najlep-
szymi, sprawdzonymi produ-
centami zaréwno na rynkach
polskich, jak i europejskich.

To, co wyrdznia firme pod
wzgledem jakosci produktu,
jest co roku potwierdzane cer-
tyfikatami BRC 1 IFS (na pozio-
mie high level), bedacymi jed-
nolitym, miedzynarodowym
standardem bezpieczenstwa
opracowanym dla producen-
tow zywnosci w catej Europie.

Naturalny smak i $wie-
z08¢ produktéow firmy Dan
Cake mozliwe sg dzieki uni-
kalnym recepturom pieczenia
oraz warunkom w jakich pa-
kowane sg ciasta.

- Trwalo$¢ i $wiezos¢ na-
szych produktéw warunku-
je zachowanie najwyzszych

$rodkéw ostroznosci i higie-
ny podczas pakowania wyro-
bow. Nie stosujemy zadnych
konserwantéw - moéwi M.
Chudzik. Péttora roku temu
strefa pakowania naszych li-
nii produkcyjnych zostata
oddzielona od pozostalej cze-
$ci produkgji i zamknieta po-
przez Sluzy higieniczne. Po-
wietrze doprowadzane teraz
do tej strefy jest filtrowane
przez wysokiej klasy filtry,
ktére zapewniaja mu czystos¢
poréwnywalna z warunkami
na sali operacyjnej. Dla zabez-
pieczenia produktu finalne-
g0 pracownicy nosza masecz-
ki higieniczne i jednorazowsq
odziez robocza. Gotowy pro-
dukt zamyka si¢ w szczelnym
opakowaniu, ktére zabezpie-
cza go przed zepsuciem i wy-
sychaniem oraz zapewnia
utrzymanie $wiezosci.

Dan Cake posiada w swo-
jej ofercie nie tylko tradycyjne
pysznosci, takie jak keksy, ro-
lady, buteczki mleczne, ale tak-
ze zupetnie oryginalne i inno-
wacyjne produkty, m. in. chleb
tostowy, ktory wypiekany jest
na zakwasie chlebowym, czy-
li sktadniku, w oparciu o kto-
ry pieczone jest wylacznie
$wieze tradycyjne pieczywo.
Kruche babeczki, ktore tra-
dycyjnie serwuje si¢ na stod-
ko, w ofercie firmy dostepne
s3 rOwniez w wersji na stono.
Najmtodszym dzieckiem Dan

¥
3%

Cake’a sa mulffinki, ktore wy-
jatkowo przypadty do gustu
polskim konsumentom.
Firma odniosta wiele suk-
cesdw na rynku europejskim
i zbudowata niekwestiono-
wang pozycje lidera na ryn-
ku w branzy spozywczej. W
chwili obecnej prowadzimy
intensywne prace w temacie
zmiany image naszych opako-
wan. Nowe opakowania pro-
duktéw Dan Cake beda repre-
zentowaty spdjna linie i, jak
mamy nadzieje, beda kojarzo-
ne z najwyzsza jakoscia, Swie-

z0$cig i doskonalym smakiem
produktéw marki Dan Cake.
Produkty naszej firmy moz-
na kupi¢ w niemal wszystkich
sieciach handlowych oraz tra-
dycyjnych punktach sprzedazy.
Pyszne ciasta i inne wy-
pieki mozna spotka¢ m.in.
w sklepach: Biedronka, Ma-
kro, Tesco, Carrefour, Auchan,
Zabka, Real, Leclerc itd.
Najwieksza nagroda i dal-
sza motywacja do dziata-
nia jest dla nas zadowolony
klient, ktory wraca po nasze
produkty - podkresla M. Chu-

dzik. Jako pracownicy firmy
Dan Cake Polonia jestesmy ze-
spolem niezwykle ambitnym
i otwartym na rozwdj, co po-
zwala nam doskonale dopa-
sowac sie do zmieniajacych sie
potrzeb rynku. Na nasz suk-
ces w zakladzie w Chrzano-
wie pracuje 270 pracownikow.
W najblizszym czasie Dan
Cake planuje rozbudowac swoj
zakfad produkeyijny i szyku-
je kolejne niespodzianki dla
fanéw pysznych wypiekow
- podsumowuje M.Chudzik.
Natalia Zarzeka

BRANZA MLECZARSKA | TRADYCYJNE SEROWARSTWO DUMA SPOMLEKU

Swiat zaginionych seréw

Pozywne sniadanie to takie,
ktére dostarcza energii i wital-
nosci na caty dzien. Dlatego
na porannym stole nie moze
zabrakna¢ produktéw nabiato-
wych. Mleko, masto, jogurty, ser
biaty, zétty ser to podstawowe
sktadniki pierwszego positku.
Ale sery zétte to takze dosko-
naty dodatek do wykwintnego
czerwonego wina podanego
podczas wytwornej kolagji.
Cho¢ w Polsce tradycja spozy-
wania seréw dtugodojrzewa-
jacych nie jest zbyt bogata,
radzynski SPOMLEK postawit
sobie za punkt honoru krze-
wienie wsréd rodakéw kultury
smakowania tego specjatu.

Sp(')idzielcza Mleczarnia
SPOMLEK to firma z tra-
dycjami. Swoje doswiadcze-
nie czerpie z ponad 100-letniej
historii spétdzielni. Rokiem
przefomowym w dziatalno-
Sci firmy byt rok 1971. Wtedy
powstal nowoczesny zakfad
w Radzyniu Podlaskim, kto-
ry nieprzerwanie od ponad
40 lat tworzy niepowtarzalne
odmiany seréw. Pierwsi sero-
warzy z tego okresu przeka-
zali niezwykle cenng wiedze
milodszym kolegom, tworzac
w ten sposob kadre dosko-
natych serowardw, bogatych
w wiedze minionych pokolen.
Dzieki temu SPOMLEK moze
poszczycic sie wieloletnim do-
$wiadczeniem w produkcji se-
row dojrzewajacych.

Wriasnie one sg najwazniej-
szym produktem SPOMLEKU.

Radamer to specjat spétdzielni.
Ten pierwszy ser typu szwaj-
carskiego zostal opracowa-
ny wiasnie przez radzynskich
serowarow. - Byl to ogromny
sukces rynkowy. Nalozyto to
na nas obowiazek wyznacza-
nia trendow, dlatego chcemy
promowac w Polsce tradycje
produkagji sera, ktory dojrzewa
w warunkach naturalnych. Za-
czynamy produkowac na coraz
wieksza skale sery dojrzewaja-
ce naturalnie na tzw. sucha

skorke - mowi Edward Bajko,
prezes zarzadu Spotdzielczej
Mleczarni SPOMLEK.
Obecnie stosowany sys-
tem dojrzewania, cho¢ przyja-
zny przedsiebiorcom, bo obni-
za koszty, sprawia, ze walory
smakowe nie sa tak wyraziste,
jak w przypadku lezakowania
tradycyjnego. SPOMLEK chce
ods$wiezy¢ wérdd konsumen-
tow pamie¢ dobrego smaku
sera, dlatego powrdcit do na-
turalnego, wielomiesieczne-

N

go dojrzewania. Walory sma-
kowe Rubina i Bursztyna,
dwdch - obok Radamera - se-
réw szlachetnych, zostaty do-
cenione przez eksperckie gre-
mium XXIII Krajowej Oceny
Serdéw, gdzie produkty SPO-
MLEKU otrzymaty pierwsza
nagrode w swojej klasie. Do-
datkowo zarzad spotdzielni
pracuje nad projektem, ktore-
go celem bedzie edukowanie
spoleczenistwa i zachecenie
go do siegania po sery szla-
chetne. Bedzie skupiat on wo-
kot siebie naukowcdw, uznane
autorytety wsrdd producen-
tow sera, organizacje konsu-
menckie promujace tradycyj-
ng zywnos¢, przedstawicieli
handlu oraz media.

Sukces smaku marek: Se-
renada, Old Poland oraz Po-
lesia Czar to nie rewolucyjna
receptura, lecz przede wszyst-
kim surowiec. Tylko z dobrej
jakosci mleka mozna stwo-
rzy¢ wysmienity smak ra-
dzynskich serow. Idealna
symbioza trzech czynnikow:
najlepsze mleko, umiejetnosci
i doswiadczenie serowarow
oraz nowoczesna technika,
jest kluczem do niepowta-
rzalnego smaku. Dzieki temu
SPOMLEK jest producentem
najlepszych seréw w Polsce,
zaréwno w zakresie jakosci,
jak i innowacyjnosci. Potwier-
dzeniem prowadzonej polity-
ki projako$ciowej jest nomina-
cja firmy do tytutu JAKOSC
ROKU 2010.

Sylwia Stadler

Przywiagzanie
do jakosei

Zapewne niewiele jest oséb,
ktére nigdy nie styszaty
o Majonezie Kieleckim. Sty-
nie on nie tylko z wielolet-
niej, tradycyjnej receptury,
ale i niezréownanego smaku.
WSP Spotem nie bez powodu
szczyci sie rowniez wysoka
jakoscia swoich produktéw.
Wszak Majonez Kielecki to
laureat wielu nagréd, w tym
tytutu JAKOSC ROKU SREBRO.

WSP Spofem istnieje juz 90
lat. Trafne i podejmowane
we wlasciwym czasie decy-
zje pozwolity firmie prze-
trwac trudne czasy przemian
ustrojowych. Dzieki temu
firma dostarcza dzi$ konsu-
mentom produkty niezmien-
nie najwyzszej jakosci, znane
i cenione réwniez zagranica.
— Przedwojennych zalozycieli
firmy cechowato przywiaza-
nie do jakosci i empatia poma-
gajaca spetniac potrzeby kon-
sumentow — wspomina Jerzy
Misiak, prezes zarzadu WSP
Spotem. — To sprawito, Ze Spo-
fem w krotkim czasie zyskalo
sobie wysoka pozycje na ryn-
ku, stajac sie powaznym kon-
kurentem dla 6wczesnie dzia-
tajacych miedzynarodowych
korporacji — dodaje.

W trakcie swojej 90-let-
niej historii firma przeszta
wiele zmian, dostosowuja-
cych ja do wymogéw rynku
i nowych przepisow. Szcze-
golnie waznym elementem
funkcjonowania przedsie-

M

biorstwa jest troska o srodo-
wisko naturalne. Fabryka po-
siada oczyszczalnie Sciekow
oraz specjalny dziat, zajmu-
jacy sie ochrona srodowiska,
monitoringiem i segregacja
odpaddw.

Choc¢ najbardziej znanym
produktem WSP Spotem jest
majonez, Spotdzielnia pro-
dukuje takze musztardy, ket-
chupy, sosy oraz... chrupki.
- ,Snack - Przysmak Swie-
tokrzyski” to chrupki do sa-
modzielnego przyrzadzania,
ktére w duzej ilosci ekspor-
tujemy na rynki wschodnie.
W latach osiemdziesiatych
byty absolutnym rynkowym
hitem, ktéry duza popular-
noscia cieszyt sie w catej Eu-
ropie Wschodniej - moéwi
Marek Sternik, zastepca
prezesa zarzadu ds. technicz-
nych i produkcji.

Firma stale prowadzi tez
prace nad nowymi smaka-
mi i wyrobami. Raz wypra-
cowana wysoka pozycja wy-
maga wytezonej pracy nad
jej utrzymaniem. Sadzac jed-
nak po popularnosci Majone-
zu Kieleckiego, juz niedtugo
mozna si¢ spodziewac kolej-
nych sukcesow.

Monika Baran
Krzysztof Stadler
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SSM ,, JANA” NOMINOWANA
DO TYTULU JAKOSC ROKU 2010

Mleczny smak sukcesu

Rozmowa z Maria Czwojdrak, prezesem zarzadu Sredzkiej Spétdzielni Mleczarskiej ,Jana”

B Spotdzielnia ,Jana” - firma
o wieloletniej tradycji, jest jed-
nym z najbardziej rozpozna-
walnych i cenionych produ-
centéw nabiatu w Polsce. Co,
wedtug Pani, decyduje o tej
popularnosci?

- Przede wszystkim decy-
duje o tym wysoka jako$¢ pro-
duktow, na ktdérg od 125 lat,
niezaleznie od formy wiasno-
Sci, pracowata nasza Firma —
stad nasze hasto ,Tra-
dycja jakosci od 1885
roku”. Dobry wy-
réb nie powstat-
by bez pofaczenia
kilku istotnych
czynnikow: wy-
sokiej jakosci surow-
ca, nowoczesnego parku
maszynowego i oryginal-
nych technologii. Wstuchuje-
my si¢ tez uwaznie w potrze-
by rynku, a wyraznei czytelne
logo utatwia klientom szybka
identyfikacje naszej marki na
potee.

B Co doktadnie sktada sie¢ na
Panstwa oferte?

- W naszym portfolio kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie i od-
powiedniego na kazda oka-
zje. Wyspecjalizowalismy sie
jednak w produkcji wyrobdw
twarogowych od tradycyjnej
po bardzo nowoczesna for-
me w estetycznych opakowa-
niach umozliwiajacych wielo-
krotne otwieranie i zamykanie.
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W odpowiedzi na potrzeby
rynku oferujemy réwniez sze-
roka game serkéw kanapko-
wych i deserowych oraz jeden
z najbardziej rozpoznawalnych
produktéw naszej firmy - twa-
r6g sernikowy. Uzupelnienie
oferty stanowia

mleko, masto,
$mietanki
oraz napo-

je fermen-
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towane, takie jak kefir, ma-
Slanka czy jogurt. Ten szeroki
asortyment zawiera ponad 100
pozydji, dlatego trudno je tu
szczegotowo omowic.

B Branza mleczarska to sektor
o duzej konkurencji. Jak sobie
Panstwo z nig radza?

- Pomaga nam doskonata
jakos¢, czego wyrazem sa licz-
ne odznaczenia dla naszych
produktow, a takze stosowa-
nie nowoczesnych metod mar-
ketingowych oraz wieloletnia
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tradycja funkcjonowania na-
szego zakladu na rynku prze-
tworéw mleczarskich. Staramy
sie szybko reagowac na
zmieniajace si¢ gusta
naszych konsumen-
tow, wprowadzajac
innowacje w zakre-
sie udoskonalonych
opakowan i nowych
produktéow. Dbamy
tez o to, by produk-
ty SSM JANA byty po
prostu smaczne!
B Marka Jana zdobyta
duza popularno$¢ wérod
konsumentow, ale nie tyl-
ko.Dowodem uznania przez
niezalezne gremia jest takze no-
minacja do prestizowego tytutu
JAKOSC ROKU 2010.

- To prawda. Mamy nadzie-
je, ze klienci, ktorzy od lat zna-
ja marke JANA, pozostana jej
wierni. Natomiast co do na-
grod, to kazde wyrdznienie jest
nobilitacja dla naszej Spotdziel-
ni. To potwierdzenie, Ze dziata-
nia firmy sa doceniane, a to daje
satysfakcje i zobowigzuje do
dalszych staran. Zdobyte laury
na pewno wzmacniaja wizeru-
nek naszej Spotdzielni jako pro-
ducenta godnego zaufania.

B Dziekuje za rozmowe.
Marta Prusek-Galinska

reklama

BRANZA MLECZARSKA |

Mieko i przetwory mleczne to
produkty niezbedne w naszej
diecie. Dostarczaja przede
wszystkim biatko o wysokiej
wartosci odzywczej, dobrze
przyswajalne ttuszcze, weglo-
wodany, cenny waph i wita-
miny. Nabiat to produkty nie
tylko zdrowe, ale i smaczne.
Mleko, ser, twardg, jogurt,
maslanka czy kefir. . . ktézz nas
nie lubi cho¢jednego z tych pro-
duktow? Spétdzielnia Mleczar-
ska Wrzesnia dostarcza na polski
rynek szeroka game mlecznych
rarytasow, ktérych smak —takze
w letnie, upalne dni—wydaje sie
by¢ niezastapiony!

Wnowoczesnych obiektach
produkeyjnych wrzesin-
skiej Spotdzielni powstaja wy-
$mienite artykuty mleczarskie:
mleko, $mietany, masta i napo-
je mleczne. Specjalizacja firmy
jest produkcja twarogow prze-
znaczonych nie tylko na rynek
detaliczny, ale i dla gastrono-
mii. Wszystkie artykuty wy-

SM WRZESNIA W GRONIE NOMINOWANYCH
DO TYTULU JAKOSC ROKU 2010

Dobre, bo z Wrzeséni

maranczowo-cytrynowym,
brzoskwiniowym, truskawko-
wym i gruszkowym. — Diugo-
letnia tradycja i doswiadczenie,
nowoczesna technologia oraz
oryginalne receptury spra-
wiaja, ze nasze artykuty mle-
czarskie znalazly smakoszy
nie tylko w Polsce, ale takze na
rynkach europejskich. Na eks-
port trafia gtéwnie odttusz-
czone mleko w proszku, masto
w blokach, maslanki i twarogi,
ktore docierajg gtownie do An-
glii i Niemiec - méwi Dariusz
Golinski, prezes Spotdzielni
Mleczarskiej Wrzesnia.
Wdrozony system HACCP,
linie technologiczne utrzymy-
wane na poziomie standardow
europejskich i monitorowanie
parametréw od dostawcy mle-
ka poczawszy, a na gotowym
produkcie skonczywszy, za-
pewniaja produkcje wyrobu
najwyzszej jakosci oraz maga-
zynowanie go w odpowiednio
niskich temperaturach. W tro-
sce o zadowolenie konsumen-

réznia doskonata ja-
ko$¢inaturalny smak,
gdyz do ich produk-
cji nie uzywa sie zad-
nych polepszaczy ani
zastepnikéw. Atrak-
cyjnosci ofercie doda-
je szeroki asortyment
smacznych, orzezwia-
jacych maslanek i ke-
firdw, ktore — oprocz
naturalnego - dostep-
ne sa w kilku owoco-
wych smakach: po-

tow firma wstuchuje sie w ich
potrzeby i stale poszerza asor-
tyment, oferujac klientom pro-
dukty przygotowane wedtug
ich indywidualnych preferen-
cji i upodoban. Jakos¢ i bezpie-
czenstwo naszych produktéw
sa w Spotdzielni niekwestio-
nowanym priorytetem.
Doswiadczenie i jakos¢
produktéw zostaly uhonoro-
wane wieloma prestizowy-
mi nagrodami, m.in. Ztotym
Medalem Targéw Polagra za
twardg ,Gzik wrzesinski”,
licznymi wyrdznieniami za
twarogi, masta i maslanki.
W tym roku SM Wrzednia pre-
tenduje do prestizowego tytutu
JAKOSC ROKU 2010. - To dla
nas ogromne wyréznienie i do-
wod nie tylko wysokiej jakosci,
ale i trafnosci podejmowanych
dziatan - podkresla prezes Go-
linski. — Miara naszego sukce-
su jest zadowolenie
konsumentéw i kon-
trahentéw. Zalezy
nam na ich zaufaniu,
dlatego bedziemy
dba¢ o wizerunek
naszej Spotdzielni,
jako firmy otwartej
na wspotprace i lo-
jalnego partnera biz-
nesowego - dodaje
na zakonczenie.
Marta
Prusek-Galinska

Jest mlecznie!

Jedna z najwiekszych w Pol-
sce spotdzielni mleczarskich -
,0stroteka” - od lat kojarzona
jest gtéwnie z wysmienitym
smakiem i dobra jakoscia
produktéw. Dowodem popu-
larnosci i uznania dla marki
»O0stroteka” jest nominacja
Spoétdzielni do prestizowego
tytutu JAKOSC

ROKU 2010.

Re wolu-
cyjng li-
nie  wérdd
najbardziej
popularnych =
produktéw
mlecznych stanowi mar-
ka ,Milandia”, w sktad kto-
rej wchodzi m.in. $mietana
w nowych opakowaniach
z dziébkiem oraz nieprzery-
walng platynka. Podstawe tej
serii stanowi jednak pierwsze
w Polsce mleko wytwarza-
ne w unikatowej technologii
ESL. Gwarantuje ona zacho-
wanie prawdziwego smaku
i$wiezoSci mleka, ktore dzie-
ki wartosciom odzywczym
przeznaczone jest zar6wno
dla dorostych, jak i dla dzieci.
Na uwage zastuguje tez
linia produktow (masto, ser
zOlty i topiony, serki sma-
rowne smakowe, smietana
10%) wzbogaconych kwasa-
mi omega 3&6, charakteryzu-
jaca sie zawartoscig kwasow
ttuszczowych, pozyskanych
z Inu oleistego, bedacego ro-
$ling lecznicza. Nowoscia jest
linia Fit, tj. Twardg i Twardg
Krajanka Fit 0% thuszczu, Se-
rek typu Grani Fit 3% ttusz-

Milapdie

czu oraz Kefir Fit 0% ttusz-
czu. Technologia produkgji
tych wyrobéw gwarantuje
wyjatkowe walory smakowe
przy jednoczesnej eliminacji
ttuszczu.

Firma od lat plasuje sie
w czolowce najwiekszych
producentéw i eksporte-
réw odttuszczonego mle-
ka w proszku, ktére wysyla-
ne jest niemal na caty $wiat,
m.in. do Meksyku, Algierii,
Iranu i na Kube.

Produkcja przebiega we-
dtug rygorystycznych stan-
dardéw sanitarnych, hi-
gienicznych, jakosciowych
i innych dotyczacych pro-
dukcji bezpiecznej i zdrowej
zywnosci. SM ,Ostroteka”
jest laureatem wielu prestizo-
wych nagrdd, ktére $wiadcza
o wysokiej ocenie wyrobow
na rynku polskiego i europej-
skiego mleczarstwa.

Marta Prusek-Galinska

tanie-leczenie.pl

Twoja apteka internetowa
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BIZNES RAPORT PATRONEM MEDIALNYM
DNI OTWARTYCH KHNO POLAN

/. mysla o ogrodzie

Lato w petni. Bazary i stoiska
supermarketéw zapetnity sie
smacznymi i zdrowymi owo-
cami oraz warzywami. Zwtasz-
cza te ostatnie sg niezwykle
wazne w codziennej, letniej
diecie. Odzywiaja organizm,
pomagaja zwalczy¢ choroby
i poprawiaja nastrdj. Dosko-
natym smakiem i bezcennymi
wiasciwosciami tych roslin
mozemy si¢ cieszy¢ dzieki
Krakowskiej Hodowli i Nasien-
nictwu Ogrodniczemu POLAN
- spotce, ktora w swojej ofercie
ma az 112 odmian warzyw!
Wszystkie naturalne, smaczne
i przede wszystkim zdrowe!

KHNO Polan specjalizuje sie
w hodowli nowych odmian ro-
slin warzywnych i ozdobnych,
a takze reprodukgji i dystry-
bucji nasion. Wiodacymi ga-
tunkami sa te najwazniejsze
gospodarczo, m.in. ogdrek
gruntowy, fasola szparagowa,
cebula, marchew, kapusta gto-
wiasta, burak ¢wiktowy i czo-
snek. Wiekszos¢ z nich byta
wielokrotnie nagrodzona -
krakowska spotka jest zdo-
bywca kilkunastu Zlotych
Medali MTP oraz tytutu
JAKOSC ROKU 2009. Wiasnie
na jako$¢ nasion spétka kia-
dzie szczegolny nacisk. To ona
jest gwarancja roslin z cecha-
mi pozadanymi, tj. z dobrym
smakiem, odpornoscia na cho-
roby, gwarancja wysokiego
plonu. - Zdajac sobie sprawe
z odpowiedzialnosci wypro-

Dni Otwarte KHNO POLAN

dukowania odmiany, jakiej
oczekuja konsumenci, wy-
korzystujemy kilka réznych
osrodkow  zlokalizowanych
w okolicach Krakowa wraz
z do$wiadczonymi hodowrca-
mi oraz zatrudniamy wykwa-
lifikowang, peing pasji i za-
angazowania kadre — mowi
Andrzej Rostworowski, pre-
zes zarzadu KHNO Polan Sp.
z 0.0. - Wspotpracujemy takze
z wieloma o$rodkami nauko-
wo-badawczymi i uczelnia-
mi, ktérych wsparcie jest nie-
zwykle wazne przy pracach
nad nowymi odmianami ro-
8lin - dodaje.

Spotka posiada nowoczesne
laboratoria, w ktorych testowa-
ne s nasiona pod wzgledem
jakosci, zdolnosci kietkowa-
nia, czystosci a takze specjali-
styczne szklarnie, ktére umoz-
liwiaja hodowle roslin w scisle
okreslonych warunkach.

W ofercie, ktora skierowa-
na jest zaréwno do amatoréw
— dziatkowiczéw, jak i profe-
sjonalnych producentéw, znaj-
duja sie takze nasiona kwia-
tow. Polan jest wiascicielem

az 140 odmian roslin ozdob-
nych. By wymienic te najpo-
pularniejsze gatunki, sa to:
aster chinski, petunia ogrodo-
wa, aksamitka i lwia paszcza.
Bogata game pieknych koloro-
wych roslin mozna bylo po-
dziwia¢ podczas Dni Otwar-
tych POLANA, ktdre odbyly
sie w dniach 30 lipca - 1 sierp-
nia br. w Igofomii pod Kra-
kowem. Impreza, objeta pa-
tronatem m.in. przez nasza
Redakcje, byta okazjg do za-
poznania si¢ z osiggnigcia-
mi krakowskiego producenta
iwielu innych z branzy gospo-
darczo-rolnej. Poza uroczymi,
specjalnie przygotowanymi
poletkami z odmianami wa-
rzyw i kwiatow, mozna byto
sprobowac smacznych, soczy-
$cie czerwonych pomidoréw
produkcji wlasnej spotki.
POLAN to firma z reno-
ma. Jest czotowym producen-
tem w branzy hodowlano-na-
siennej nie tylko w Polsce, ale
jest takze powaznym partne-
rem biznesowym w wielu kra-
jach za granica.
Marta Prusek-Galiriska
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Nestlé Waters inwestuje w Polsce

W potowie lipca Nestlé Waters
Polska S.A. otworzyto nowa
fabryke Dar Natury w Rzeniszo-
wie. Zakonczenie tego przed-
siewziecia jest czescig polityki
wiasciciela marki nastawionej
na inwestycje w naszym kraju.

Nowoczesna fabryka dla
rynku dostaw wody do
biur i doméw (Home&Offi-
ce Delivery) w Rzeniszowie
(okolice Czestochowy) bedzie
wspierala rozwoj marki wody
butelkowanej Dar Natury po-
przez zapewnienie nowego
zrédta wody na obszarze sa-
siadujacym z waznym cen-
trum przemystowym i du-
zymi osrodkami miejskimi.
Jest ona zarazem uzupelnie-
niem otwartej 17 lat temu fa-
bryki w Czestoniewie (okoli-
ce Warszawy).

Na uroczystosci otwarcia
obecni byli m.in. Burmistrz

Rzeniszowa - Jacek Slecz-
ka, reprezentant ambasady
Szwajcarii - Thomas Stdh-
li, Vice President Nestlé S.A.,
Chairman i CEO Nestlé Wa-
ters - John Harris oraz Wto-
dzimierz Pytlak — Dyrektor

(Business Country
Manager) Nestlé Waters Di-
rect Polska.

Nowa fabryka zajmuje sie
produkcja wody w duzych bu-
tlach o pojemnosci 189 litra.
Warta ponad 5 milionéw euro

inwestycja w Rzeniszowie po-
zwoli Nestlé Waters Polska na
dalszy rozwdj dostaw wody
do biur i domow.

- Otwarcie nowej fabry-
ki, to kolejny krok w planach
rozwoju marki Dar Natury

na polskim rynku. Jednym
z powodéw podjecia decy-
zji o budowie nowego zakta-
du produkcyjnego bylo dalsze
optymalizowanie doskonale
prosperujacego od lat bizne-
su taczacego w sobie najwyz-
sza jako$¢ wody z komfortem
oferowanej ustugi - dostar-
czaniem naturalnej wody zrd-
dlanej pod wskazany adres
biura i domu - méwi Wiodzi-
mierz Pytlak, Dyrektor Rynku
(Country Business Manager).
Fabryka dysponuje najno-
woczesniejszymi rozwigza-
niami technologicznymi. Na
powierzchni ponad 36 000 m?
zaklad bedzie w stanie wy-
produkowac¢ ponad 40 milio-
noéw litrow wody rocznie, za-
trudniajac przy tym 45 oséb.
Nestlé Waters Polska wy-
bralo Rzeniszéw ze wzgledu
na wysoka jako$¢ wystepu-
jacej tutaj wody, charaktery-

@ direct

darnatury.

zujacej sie niskg zawartoscia
wodoroweglanu sodu z prze-
waga wapnia i magnezu, a po-
ziom jej mineralizacji jest ide-
alny do codziennego spozycia.
W 2009 roku sprzedaz Ne-
stlé Waters Polska wynosi-
ta blisko 90 miliondéw euro.
A marka Dar Natury, dzieki
wysokiej jakosci i powtarzal-
nym wiasciwosciom, zostata
ponownie doceniona w naj-
wigkszym ogoélnopolskim
konkursie JAKOSC ROKU,
organizowanym pod patro-
natem Polskiego Centrum
Badan i Certyfikacji. W ubie-
tym roku zdobyla nagro-
de JAKOSC ROKU SREBRO,
a w tym roku pretenduje do
tytutu JAKOSC ROKU ZLO-
TO - najwyzszego odznacze-
nia jakoSciowego przyzna-
wanego przez kapitule tego

konkursu.
Monika Klimczyk

Zywienie latem

+Wiem co jem” - to

hasto ogdlnopolskiej
kampanii, ktorej celem

jest edukacja prozdro-

wotna - zywieniowa.

Wiasnie teraz, w okre-

sie letnim, majac wie-

cej czasu dla siebie,

warto zwréci¢ uwage

na to, co pojawia sie

w naszym wakacyj-

nym menu i jesli trzeba, doko-
nac¢ wiasciwych zmian. Okres
letni kojarzy nam sie przeciez
zlekkoscia, radoscia i swoboda.
Takie tez powinno by¢ nasze
wakacyjne biesiadowanie.

edzenia nie nalezy trakto-

wac jako nakaz lub przy-
mus. Jest tyle réznych moz-
liwosci cieszenia sie jego
smakiem. Ma ono dostar-
cza¢ nam przyjemnych do-
znan smakowych, wiec je-
§li zwrocimy uwage na kilka
drobiazgéw, to po dobrze za-

planowanym urlo-
pie bedziemy try-
ska¢ energia i bez
problemu poradzi-
my sobie z kazdym
stresem. Na to jak
bedziemy si¢ czu¢
mamy wpltyw sami,
wybierajac wiasci-
we produkty spo-
zywecze. Nasze urlo-
powe menu powinno przede
wszystkim obfitowac w szero-
ka game warzyw (minimum
500g) i owocow (ok. 300g).
Swieze oraz zjadane pod po-
stacia salatek owocowych,
warzywnych, przecieréw,
sokow, musOw dostarcza-
ja olbrzymiej ilosci witamin
i mineratéw. I tak np. anty-
depresantami - ze wzgledu
na zawarto$¢ magnezu - sg:
szpinak, kukurydza, bruk-
selka; w antyutleniacze C, E
szczegolnie obfituja pomido-
ry i papryka czerwona. Pra-

ce miesnia sercowego po-
prawia koktajle z dodatkiem
bananéw oraz jabtka i more-
le, a spokojne tuskanie swie-
zego stonecznika dostarczy
olbrzymiej ilosci witaminy
E, zwanej eliksirem mtodo-
$ci. Nie zapominajmy, ze te
produkty to zrédto btonnika
w diecie. Warto wiec zwro-
ci¢ szczegdlna uwage na zde-
cydowang poprawe spozycia
warzyw i owocow.

Im wyzsze temperatu-
ry w lecie tym wiecej pi-
jemy. Powinny to by¢ pty-
ny bezkaloryczne, najlepiej
woda mineralna niegazowa-
na o niskiej lub $redniej za-
wartosci mineratéw. Mini-
malne spozycie wody to ok.
1,51, ale podczas upatow zde-
cydowanie zwiekszamy te
ilo$¢, kierujac sie uczuciem
pragnienia, zwracajac uwa-
ge na czeste picie matymi
porcjami.

Doskonatymi produktami
do ugaszenia pragnienia sa
takze wszelkie koktajle mlecz-
ne, napoje na bazie kefiru na-
turalnego, jogurtu, zsiadtego
mleka, ktére mozna spozy-
wac po zmieszaniu z dodat-
kiem owocéw lub pokrojo-
nymi warzywami (chlodniki
warzywne). W rozsadnych
ilosciach mozna siega¢ oczy-
wiscie po ,lody dla ochtody”
- najlepiej $mietankowe lub -
coraz czesciej pojawiajace sie
- zamrozone sorbety, czyli
IMUSY OWOCOWe.

Podstawowe zasady zdro-
wego zywienia nie zmieniajg
sie tylko dlatego, ze jesteSmy
na wakacjach. Nalezy je za-
chowywa¢, bo wprowadzaja
W nasze menu urozmaicenie,
daja przyjemnos¢ celebrowa-
nia positkéw w mitym gro-
nie przyjaciot. Jesli wezesniej
nasze jedzenie ograniczato sie
do szybkiego sniadania i cigz-
kiej obiadokolacji, to czeste po-
sitki - 3 gtoéwne i 2 przekaski
- pozwolg przyspieszy¢ meta-
bolizm. Aby positki byty lek-

kostrawne, nalezy je przygo-
towac w nastepujacy sposob:
* wybiera¢ nastepujace ob-

robki kulinarne: gotowa-
nie, duszenie, pieczenie
W naczyniu zaroodpor-
nym, rekawie foliowym,
folii aluminiowej, paro-
wanie potraw, przyrza-
dzanie positkéw na patel-
ni teflonowej, grillowanie
bezttuszczowe;
wybiera¢ weglowodany zto-
zone tj. ciemne pieczywo,
musli, ryz brazowy, maka-
rony z pszenicy durum, ka-
sze, a ograniczajac cukry
proste tj. stodycze, cukier;
codziennie spozywac duza
ilos¢ warzyw i owocow -
najlepiej réznokolorowych;
spozywac chude gatunki
mies: piers z kurczaka, in-
dyka, cielecine, chuda wo-
fowine i ich przetwory;
stosowac dla wzbogacenia
smaku mniej soli a wiecej
$wiezych zi6t (czosnek, ty-
mianek, bazylia...);
ograniczac spozycie ttusz-
czu nasyconego a zwiek-

szy¢ ilo$¢ ryb, takze
ttustych, bogatych w wie-
lonienasycone kwasy ome-
ga3;

do diety wprowadzi¢ orze-
chy, oliwe z oliwek, olej
rzepakowy lub stoneczni-
kowy - zawieraja nienasy-
cone kwasy ttuszczowe;
unikac¢ wszelkich produk-
tow wysokoprzetworzo-
nych typu fast-food.

Letni okres to czas wypo-
czynku i przyjemnosci. Ma-
jac wiecej czasu dla siebie,
zwré¢my uwage na to, jak
sie odzywiamy, ale nie zapo-
minajmy takze o codziennej
dawce aktywnosci fizyczne;j.
Pamietajmy, ze dobrze wyko-
rzystany letni czas na pewno
zaprocentuje naszym dobrym
samopoczuciem i przyczyni
sie do kolejnych zyciowych
sukcesow.
mgr inz. Urszula Pietrzyk
specjalista ds. zywnosci i zywienia, dietetyk,
prowadzi prywatny gabinet dietetyczny.
Wiecej informacji:
urszulapietrzyk@tlen.pl

Letni
orzezwiajqcy
torcik

Z owocami

- 1 gtéwka
sataty
lodowej i/lub
strzepiastej

+ 1duze
opakowanie
wedzonego
fososia

+ 3-4 nieduze
pomidory

Lody

dla kazdego

SKLADNIKI:

Lody dla

wytrawnych
smakoszy

+ Lody Augusto czekoladowe
z kawatkami czekolady

« Lody Augusto orzechowe z ka-
watkami orzechéw

- Swieze truskawki

+ Banany

» Bita Smietana

- Swiezo tarta gorzka czekolada

« 1-2 zabki czosnku

+ 1 mata czerwona cebula

« Cytryna/sok z cytryny (wg uznania)
« Pieprzi sél do smaku

SKLADNIKI:
+ Spod tortowy pojedynczy
Dan Cake 200g
« Owoce sezonowe
- Galaretka owocowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Utéz swoje ulubione owoce na
spodzie tortowym, zalej tezejaca
galaretka.

W16z do lodéwki do czasu zasty-
gniecia galaretki.

Przybierz swiezymi listkami miety.
Smacznego!

SKLADNIKI:

« Lody Augusto
wanilia-burbon

« Stodkie maliny

« Czarny $wiezo mielony
pieprz

+ Imbir mielony

Satate rozrywamy na mniejsze kawatki (nie kroimy!) i wrzucamy
do miski lub salaterki.

Dodajemy pomidory pokrojone w gruba kostke, krazki cebuli

i rozdrobniony czosnek.

Na wierzch ktadziemy waskie paski wedzonego fososia, nastep-
nie cato$¢ delikatnie mieszamy i skrapiamy sokiem z cytryny
(wg uznania). Dodajemy dressing Tysigca Wysp Roleski, dopra-
wiamy do smaku solg i pieprzem.

Podajemy z bagietka lub z podptomykami.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Dno pucharka wytozy¢ owocami po-
krojonymi w kawatki. Na wierzch po-
tozy¢ lody, bitg $mietane i odrobine
pozostatych truskawek i bananéw.
Catos¢ obsypac tartg czekolada.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Lody obsypac malinami, catos¢
posypac odrobing pieprzu i mie-
lonego imbiru.
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- naqjgoretsze
last minute
- oferty prime time
. lato w Srodku zimy
. egzotyczne Kierunki
w najlepszych cenach
. z nami caty swiat
na wyciagniecie
reki

Tylko u nas najlepsze hotele, wyloty z Katowic, Krakowa, Gdanska, Poznania, Wrodawia, Warszawy, todzi,
indywidualne podejscie do kazdego Klienta.

Nazwa hotelu
Paradise Costa Taurito 4*

Fontane Bianche Beach 4*

Arinna 4*

Filerimos Village 4*
Golden Five 5%
Mermaid 3*

Data od-do

18.08-25.08
20.08-28.08
17.09-25.09
11.09-18.09
02.09-09.09
15.12-22.12

Wyzywienie
All Inclusive
All Inclusive
All Inclusive
All Inclusive
All Inclusive
All Inclusive

(Cena od/os. dorosta
2819 PLN
3119PLN
2000 PLN
1937 PLN
1899 PLN
4082 PLN

Kierunek

Wyspy Kanaryjskie, Gran Canaria

Whochy, Sycylia

Turcja, Side
Grecja, Rodos

Egipt, Hurghada

Sri Lanka

4919 PLN
4733 PLN

All Inclusive
All Inclusive

07.01.2011-18.01.2011
21.11-29.11.2010

OK wome. W &% Swwy [ amw il

Wyspa Margarita
Indie, Goa

Isla Caribe Tropical 4*
Coconut Grove 4*
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CH Auchan, Bielsko-Biata, ul. Bohaterow Monte Cassino 421

odroZWj.coms!
oA tel/fax: 33/ 822 31 69, e-mail: biuro@podrozuj.com.pl
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