
 

 

 

 

 

Warszawa, dnia 10 czerwca 2026 r.  

 Poz. 114 
 
 
 

DECYZJA nr 96/MON 

MINISTRA OBRONY NARODOWEJ 

z dnia 9 czerwca 2026 r 

                 

w sprawie wprowadzenia znaku specjalnego  

„Wojskowa Odznaka Sprawności Fizycznej” 

 

 

 Na podstawie art. 2 pkt 1 i 9 ustawy z dnia 14 grudnia 1995 r. o urzędzie Ministra Obrony 

Narodowej (Dz. U. z 2025 r. poz. 445) oraz § 1 pkt 7 lit. d i § 2 pkt 14 rozporządzenia Rady 

Ministrów z dnia 9 lipca 1996 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra Obrony 

Narodowej (Dz. U. z 2026 r. poz. 531), w związku z § 34 pkt 6 rozporządzenia Ministra Obrony 

Narodowej z dnia 4 maja 2009 r. w sprawie określenia innych znaków używanych w Siłach 

Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1073), ustala się, co następuje: 
 

 § 1. Wprowadza się znak specjalny „Wojskowa Odznaka Sprawności Fizycznej”, zwany dalej 

„WOSF”. 

 § 2. Zatwierdza się: 

1)  wzór WOSF, określony w załączniku nr 1; 

2)  wzór legitymacji WOSF, określony w załączniku nr 2. 

 § 3. Nadaje się regulamin WOSF, określony w załączniku nr 3. 

 § 4. Decyzja wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2027 r. 

 

                                                                     Minister Obrony Narodowej: W. Kosiniak-Kamysz 
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Załączniki do decyzji nr 96/MON 

       Ministra Obrony Narodowej 

       z dnia 9 czerwca 2026 r. (poz. 114) 
 

 

                                                                                                                                Załącznik nr 1 

 

 

 

 

 

WZÓR ZNAKU SPECJALNEGO 

„WOJSKOWA ODZNAKA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ” 
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                                       Załącznik nr 2  

 

WZÓR 

LEGITYMACJI ZNAKU SPECJALNEGO 

„WOJSKOWA ODZNAKA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

WOJSKOWA ODZNAKA 

SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

 

  

       
 

 

Potwierdzenia ważności legitymacji 

 

Data i Nr rozkazu/decyzji oraz pieczęć 

 

 

 ………. 

 

 

………. 

 

 

 ………. 

 

 

 ………. 

 

 

 ………. 

 

 

 ………. 

 

 

 ………. 

 

 

 ………. 

 

 

 ………. 

 

 

……….. 

 

 

……….. 

 

 

……….. 

 

 

 

 

LEGITYMACJA Nr ………. 

 

…………………………………….… 

(stopień, imię i nazwisko) 

 

 

ma prawo do noszenia 

Wojskowej Odznaki Sprawności Fizycznej 

 

Nr ……………. 

 

……………………………………………. 
(stanowisko przełożonego) 

 

Nr …………….  z dnia ………………… 

 

 

    mp. 

………………………………. 
                                 (organ wydający)               
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                                             Załącznik nr 3 

 

REGULAMIN ZNAKU SPECJALNEGO 

„WOJSKOWA ODZNAKA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ” 

 

1. Znak specjalny „Wojskowa Odznaka Sprawności Fizycznej”, zwany dalej „WOSF”, jest 

formą uhonorowania żołnierzy wyróżniających się szczególną sprawnością fizyczną 

i ma na celu propagowanie kultury fizycznej w resorcie obrony narodowej oraz 

zapewnienie wysokiego poziomu sprawności fizycznej. 

2. WOSF ma kształt poziomego, regularnego owalu stylizowanego na kształt bieżni 

lekkoatletycznej o wysokości całkowitej 20 mm, szerokości całkowitej 30 mm 

i grubości korpusu od 1,5 mm do 2,0 mm, zwieńczonego gładkim, rantem zewnętrznym 

koloru złotego. Pole owalu podzielone jest poziomo na dwie części pokryte emalią 

w barwach narodowych Rzeczypospolitej Polskiej: górna połowa – w kolorze białym, 

dolna połowa – w kolorze czerwonym. Wewnątrz konturu owalu umieszczony jest 

element centralny w formie trzech stylizowanych, dynamicznych, szybujących grotów 

strzał skierowanych w prawą stronę, nałożonych na siebie schodkowo w zwartą 

kompozycję geometryczną o agresywnej, ofensywnej formie. Groty strzał pokryte 

są matową emalią w trzech kolorach. Górny grot – w kolorze stalowym, kojarzonym 

z mundurem sił powietrznych. Środkowy grot – w kolorze zielonym, symbolizującym 

wojska lądowe. Dolny grot – w kolorze czarnym, oznaczającym marynarkę wojenną. 

Wszystkie krawędzie, zewnętrzne obwódki owalu, linie podziału emalii oraz kontury 

grotów strzał są koloru złotego. Całość kompozycji odznaki stanowi syntetyczną 

metaforę żołnierskiej energii i sprawności fizycznej, łącząc symbolikę cech 

psychofizycznych oraz gotowości bojowej do działań w obronie Ojczyzny.  

3. Prawo do otrzymania WOSF przysługuje żołnierzom, o których mowa w pkt 4, 

po spełnieniu warunków, o których mowa w pkt 5 i 6. 

4. Do sprawdzianu sprawności fizycznej, uprawniającego do uzyskania WOSF może 

przystąpić: 

1) żołnierz zawodowy; 

2) żołnierz pełniący terytorialną służbę wojskową, zwany dalej „żołnierzem OT”. 

5. Warunkiem uzyskania WOSF jest: 

1) przystąpienie podczas rocznego sprawdzianu sprawności fizycznej przez żołnierzy 

zawodowych do dodatkowej piątej konkurencji: pływanie ciągłe w czasie 12 minut 

lub bieg na dystansie 3000 metrów – w zależności od tego, której z tych konkurencji 

żołnierz nie wykonywał podczas rocznego sprawdzianu sprawności fizycznej; 



 

str. 2 z 2 
 

2) uzyskanie z wszystkich konkurencji objętych egzaminem, o którym mowa w ppkt 1, 

łącznie maksymalnej ilości punktów w tym: 

a) 100 punktów z czterech konkurencji: sprawdzianu sprawności fizycznej 

żołnierzy zawodowych, przeprowadzonego zgodnie z obowiązującymi 

przepisami oraz, 

b) 44 punktów z piątej dodatkowej konkurencji. 

6. Warunkiem uzyskania WOSF przez żołnierza OT jest zaliczenie sprawdzianu 

sprawności fizycznej, uprawniającego do uzyskania WOSF na zasadach 

obowiązujących żołnierzy zawodowych. 

7. Sprawdzian sprawności fizycznej, uprawniający do uzyskania WOSF w danym roku 

kalendarzowym organizowany jest w ciągu jednego dnia. 

8. Wyniki z poszczególnych konkurencji, o których mowa w pkt 5, odnotowuje się 

w trakcie prowadzenia sprawdzianu sprawności fizycznej, uprawniającego do 

uzyskania WOSF: 

1) dla żołnierzy zawodowych w karcie sprawdzianu sprawności fizycznej żołnierzy 

zawodowych, 

2) dla żołnierzy pełniących terytorialną służbę wojskową w karcie sprawdzianu 

sprawności fizycznej żołnierzy OT  

–  po przeprowadzeniu sprawdzianu sprawności fizycznej. Wyniki wprowadza się 

do systemu informatycznego wspierającego prowadzenie tego sprawdzianu. 

9. Po zakończeniu realizacji rocznego sprawdzianu sprawności fizycznej w resorcie 

obrony narodowej w danym roku kalendarzowym, kierownik jednostki organizacyjnej 

resortu obrony narodowej nadaje WOSF podległym żołnierzom, o których mowa 

w pkt 3, a fakt nadania WOSF potwierdza się w rozkazie (decyzji) tego kierownika. 

10. WOSF nadaje się imiennie wraz z legitymacją stwierdzającą nadanie WOSF, zwaną 

dalej „legitymacją”, i niedopuszczalne jest jej przekazywanie, darowanie, 

sprzedawanie, użyczanie lub wymienianie. 

11. Z tytułu nadania WOSF nie przysługują żadne dodatkowe prawa ani przywileje. 

12. WOSF wręcza się podczas uroczystości z okazji świąt państwowych i wojskowych oraz 

w innych szczególnie ważnych dla służby i pracy okolicznościach, zgodnie z zasadami 

ceremoniału wojskowego. 

13. Ewidencję żołnierzy uprawnionych do noszenia WOSF prowadzi organ kadrowy 

jednostki organizacyjnej resortu obrony narodowej. 

14. Uprawnienie do noszenia WOSF wraz z innymi niezbędnymi informacjami  

(m.in. okresem na jaki została przyznana), odnotowuje się w systemie informatycznym 
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wspierającym prowadzenie sprawdzianu sprawności fizycznej, uprawniającego 

do uzyskania WOSF. 

15. WOSF nosi się zgodnie z obowiązującymi przepisami ubiorczymi żołnierzy Sił 

Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. 

16.  Prawo do noszenia WOSF jest czasowe. Przysługuje ono od dnia wydania rozkazu 

(decyzji) przez kierownika jednostki organizacyjnej resortu obrony narodowej, 

stwierdzającego uzyskanie uprawnień do noszenia WOSF do dnia zakończenia 

realizacji rocznego sprawdzianu sprawności fizycznej żołnierzy zawodowych 

w resorcie obrony narodowej, w następnym roku kalendarzowym. 

17. Żołnierz zwolniony ze służby wojskowej zachowuje uprawnienia do noszenia WOSF 

dożywotnio, jednak ulega ono zawieszeniu z dniem ponownego powołania do służby 

wojskowej. 

18. Warunkiem przywrócenia uprawnienia do noszenia WOSF jest ponowne spełnienie 

warunków opisanych w pkt 5 i 6. 

19. Pierwsze egzemplarze WOSF przekazuje się do Muzeum Wojska Polskiego, a ich 

zakupu dokonuje się z wydatków bieżących właściwej jednostki budżetowej.  

20. Zakupu pozostałych WOSF dokonuje się z wydatków bieżących właściwej wojskowej 

jednostki budżetowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


