Warszawa, dnia 10 czerwca 2026 r.

Poz. 114

DECYZJA nr 96/MON
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 9 czerwca 2026 r

w sprawie wprowadzenia znaku specjalnego
»Wojskowa Odznaka Sprawnosci Fizycznej”

Na podstawie art. 2 pkt 1 1 9 ustawy z dnia 14 grudnia 1995 r. o urzgdzie Ministra Obrony
Narodowej (Dz. U. z 2025 1. poz. 445) oraz § 1 pkt 7 lit. d 1 § 2 pkt 14 rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 9 lipca 1996 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Obrony
Narodowej (Dz. U. z 2026 r. poz. 531), w zwiazku z § 34 pkt 6 rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 4 maja 2009 r. w sprawie okreslenia innych znakow uzywanych w Sitach
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1073), ustala sig¢, co nastgpuje:

8 1. Wprowadza si¢ znak specjalny ,,Wojskowa Odznaka Sprawnosci Fizycznej”, zwany dalej
»WOSF”.

8 2. Zatwierdza sig:
1) wzor WOSF, okreslony w zataczniku nr 1;
2) wzor legitymacji WOSF, okreslony w zataczniku nr 2.

8 3. Nadaje si¢ regulamin WOSF, okreslony w zataczniku nr 3.

8 4. Decyzja wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2027 r.

Minister Obrony Narodowej: W. Kosiniak-Kamysz



Zatgczniki do decyzji nr 96/MON
Ministra Obrony Narodowej
z dnia 9 czerwca 2026 r. (poz. 114)

Zatgcznik nr 1

WZOR ZNAKU SPECJALNEGO
L, WOJSKOWA ODZNAKA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ”




Zatacznik nr 2

WZOR

LEGITYMACJI ZNAKU SPECJALNEGO
»WOJISKOWA ODZNAKA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ”

MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ

WOJSKOWA ODZNAKA
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Potwierdzenia waznoSci legitymacji

Data i Nr rozkazu/decyzji oraz pieczeé

(stopien, imi¢ i nazwisko)

ma prawo do noszenia
Wojskowej Odznaki Sprawnos$ci Fizycznej

(organ wydajacy)




Zakacznik nr 3

REGULAMIN ZNAKU SPECJALNEGO
»WOJISKOWA ODZNAKA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ”

1. Znak specjalny ,,Wojskowa Odznaka Sprawnosci Fizycznej”, zwany dalej ,,WOSF”, jest
forma uhonorowania zolnierzy wyrozniajacych si¢ szczegodlng sprawnoscia fizyczng
ima na celu propagowanie kultury fizycznej w resorcie obrony narodowej oraz
zapewnienie wysokiego poziomu sprawnosci fizyczne;j.

2. WOSF ma ksztatt poziomego, regularnego owalu stylizowanego na ksztalt biezni
lekkoatletycznej o wysokosci catkowitej 20 mm, szerokosci catkowitej 30 mm
i grubosci korpusu od 1,5 mm do 2,0 mm, zwieficzonego gtadkim, rantem zewngtrznym
koloru ztotego. Pole owalu podzielone jest poziomo na dwie czgsci pokryte emalig
w barwach narodowych Rzeczypospolitej Polskiej: gorna potowa — w kolorze biatym,
dolna potowa — w kolorze czerwonym. Wewnatrz konturu owalu umieszczony jest
element centralny w formie trzech stylizowanych, dynamicznych, szybujacych grotow
strzal skierowanych w prawag strong, natozonych na siebie schodkowo w zwarta
kompozycje geometryczng o agresywnej, ofensywnej formie. Groty strzat pokryte
sg matowg emalig w trzech kolorach. Gorny grot —w kolorze stalowym, kojarzonym
z mundurem sit powietrznych. Srodkowy grot — w kolorze zielonym, symbolizujacym
wojska ladowe. Dolny grot — w kolorze czarnym, oznaczajacym marynarke wojenna.
Wszystkie krawedzie, zewngtrzne obwodki owalu, linie podziatu emalii oraz kontury
grotow strzal sg koloru zlotego. Catos¢ kompozycji odznaki stanowi syntetyczng
metafor¢ Zotnierskiej energii 1 sprawno$ci fizycznej, taczac symbolike cech
psychofizycznych oraz gotowosci bojowej do dziatan w obronie Ojczyzny.

3. Prawo do otrzymania WOSF przystuguje zolnierzom, o ktérych mowa w pkt 4,
po spetnieniu warunkow, o ktorych mowa w pkt 5 i 6.

4. Do sprawdzianu sprawnosci fizycznej, Uprawniajacego do uzyskania WOSF moze
przystapic:

1) zolierz zawodowy;
2) zohierz petnigcy terytorialng stuzbg wojskows, zwany dalej ,,zolnierzem OT”.

5. Warunkiem uzyskania WOSF jest:

1) przystapienie podczas rocznego sprawdzianu sprawnosci fizycznej przez zohierzy
zawodowych do dodatkowej piatej konkurencji: ptywanie ciaglte w czasie 12 minut
lub bieg na dystansie 3000 metréw — w zalezno$ci od tego, ktorej z tych konkurencji

zotierz nie wykonywal podczas rocznego sprawdzianu sprawnosci fizycznej;
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2) uzyskanie z wszystkich konkurencji objetych egzaminem, o ktérym mowa w ppkt 1,
tacznie maksymalnej ilosci punktéw w tym:

a) 100 punktow z czterech konkurencji: sprawdzianu sprawnosci fizycznej
zolierzy zawodowych, przeprowadzonego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami oraz,

b) 44 punktow z piatej dodatkowej konkurencji.

Warunkiem uzyskania WOSF przez zolnierza OT jest zaliczenie sprawdzianu

sprawnosci  fizycznej, uprawniajgcego do uzyskania WOSF na zasadach

obowiazujgcych zohierzy zawodowych.

Sprawdzian sprawnosci fizycznej, uprawniajacy do uzyskania WOSF w danym roku

kalendarzowym organizowany jest w ciggu jednego dnia.

Wyniki z poszczegdlnych konkurencji, o ktorych mowa w pkt 5, odnotowuje si¢

w trakcie prowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej, Uprawniajacego do

uzyskania WOSF:

1) dla zolierzy zawodowych w karcie sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy
zawodowych,

2) dla zolierzy pelnigcych terytorialng stuzbe wojskowa w karcie sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zolnierzy OT

— po przeprowadzeniu sprawdzianu sprawnosci fizycznej. Wyniki wprowadza si¢
do systemu informatycznego wspierajacego prowadzenie tego sprawdzianu.

Po zakonczeniu realizacji rocznego sprawdzianu sprawnosci fizycznej w resorcie
obrony narodowej w danym roku kalendarzowym, kierownik jednostki organizacyjnej
resortu obrony narodowej nadaje WOSF podleglym zZoierzom, o ktorych mowa
w pkt 3, a fakt nadania WOSF potwierdza si¢ w rozkazie (decyzji) tego kierownika.
WOSF nadaje si¢ imiennie wraz z legitymacja stwierdzajaca nadanie WOSF, zwang
dalej ,legitymacjg”, 1 niedopuszczalne jest jej przekazywanie, darowanie,
sprzedawanie, uzyczanie lub wymienianie.

Z tytulu nadania WOSF nie przystuguja zadne dodatkowe prawa ani przywileje.
WOSF wrecza si¢ podczas uroczystosci z okazji §wiat panstwowych i wojskowych oraz
w innych szczegolnie waznych dla stuzby 1 pracy okolicznosciach, zgodnie z zasadami
ceremoniatu wojskowego.

Ewidencj¢ Zolierzy uprawnionych do noszenia WOSF prowadzi organ kadrowy
jednostki organizacyjnej resortu obrony narodowej.

Uprawnienie do noszenia WOSF wraz z innymi niezb¢dnymi informacjami

(m.in. okresem na jaki zostata przyznana), odnotowuje si¢ w systemie informatycznym
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wspierajagcym prowadzenie sprawdzianu sprawnosci fizycznej, uprawniajacego
do uzyskania WOSF.

WOSF nosi si¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami ubiorczymi zotnierzy Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Prawo do noszenia WOSF jest czasowe. Przystuguje ono od dnia wydania rozkazu
(decyzji) przez kierownika jednostki organizacyjnej resortu obrony narodowej,
stwierdzajacego uzyskanie uprawnien do noszenia WOSF do dnia zakonczenia
realizacji rocznego sprawdzianu sprawno$ci fizycznej zoinierzy zawodowych
w resorcie obrony narodowej, w nastepnym roku kalendarzowym.

Zohierz zwolniony ze stuzby wojskowej zachowuje uprawnienia do noszenia WOSF
dozywotnio, jednak ulega ono zawieszeniu z dniem ponownego powotania do stuzby
wojskowej.

Warunkiem przywrdcenia uprawnienia do noszenia WOSF jest ponowne spetnienie
warunkoéw opisanych w pkt 5 i 6.

Pierwsze egzemplarze WOSF przekazuje si¢ do Muzeum Wojska Polskiego, a ich
zakupu dokonuje si¢ z wydatkoéw biezacych wtasciwej jednostki budzetowe;.

Zakupu pozostatych WOSF dokonuje si¢ z wydatkow biezacych wtasciwej wojskowe;j

jednostki budzetowe;.



