Warszawa, dnia §roda, 21 stycznia 2026 .

Poz. 10

DECYZJA NR 23
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 20 stycznia 2026 r.

w sprawie programu doskonalenia zawodowego centralnego prowadzonego w formie kursu
specjalistycznego dla instruktorow strzelan policyjnych

Na podstawie art. 34h ust. 5 ustawy zdnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z2025r. poz. 636,
718 1 1366) postanawia si¢, co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ program doskonalenia zawodowego centralnego prowadzonego w formie kursu
specjalistycznego dla instruktorow strzelan policyjnych, stanowiacy zatacznik do decyzji.

§ 2. Realizacje kursu, o ktorym mowa w § 1, powierza si¢ Akademii Policji w Szczytnie, Centrum
Szkolenia Policji w Legionowie, Szkole Policji w Katowicach, Szkole Policji w Stupsku oraz Osrodkowi
Szkolenia Policji w Warszawie z siedzibg w Piasecznie.

§ 3. Kursy specjalistyczne dla instruktorow strzelan policyjnych, rozpoczete i niezakonczone przed dniem
wejscia w zycie niniejszej decyzji, kontynuuje si¢ na podstawie programu obowigzujacego w dniu ich
rozpoczecia.

§ 4. Decyzja wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Komendant Gtéwny Policji

gen. insp. Marek BORON
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Zalacznik do decyzji nr 23
Komendanta Gtownego Policji

z dnia 20 stycznia 2026 1.

PROGRAM DOSKONALENIA ZAWODOWEGO CENTRALNEGO
PROWADZONEGO W FORMIE KURSU SPECJALISTYCZNEGO
DLA INSTRUKTOROW STRZELAN POLICYJNYCH
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SPIS TRESCI

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu
2. Cel kursu

3. Kiryteria formalne, jakim musza odpowiada¢ kandydaci Kierowani na kurs oraz opis postegpowania
kwalifikacyjnego

4. System prowadzenia kursu
5. Czas trwania kursu
6. Liczebnos¢ grupy szkoleniowe;j

7. Warunki niezbedne do realizacji zajgc i osiagnigcia celow ksztalcenia, w tym lista wyposazenia
dydaktycznego

8. Zakres tematyczny oraz system oceniania
9. Forma zakonczenia kursu oraz forma przeprowadzenia egzaminu koncowego

Il. ZESTAWIENIE BLOKOW ZAGADNIENIOWYCH

I11. TRESCI KSZTALCENIA
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I.ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu
Kurs specjalistyczny dla instruktorow strzelan policyjnych, zwany dalej ,.kursem”.

2. Cel kursu

Celem kursu jest przygotowanie policjantéw do petnienia funkcji instruktorow strzelan policyjnych
w jednostkach i komorkach organizacyjnych Policji oraz realizacji wynikajacych z niej obowigzkow, a takze
zadan, polegajacych na systematycznym doskonaleniu umiej¢tnosci policjantow w zakresie bezpiecznego,
prawidlowego uzytkowania i celnego strzelania z broni palnej oraz podwyzszaniu poziomu wiedzy
i doskonaleniu umiejetnosci zawodowych w zakresie wyszkolenia strzeleckiego policjantow.

Integralng czgsécia kursu jest doskonalenie umiejgtnosci w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Po ukonczeniu kursu policjant bedzie przygotowany do planowania, organizowania, przeprowadzania
i dokumentowania:
1) zajec i sprawdzianéw z wyszkolenia strzeleckiego policjantow obejmujacych:
a) zajecia teoretyczne:
- przepisy regulujace uzycie i wykorzystanie broni palnej przez policjantow,
- zasady uzytkowania przydzielonej broni palnej,
- zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronig palng oraz warunki bezpieczenstwa podczas szkolen
z wykorzystaniem broni palnej,
- podstawy budowy i dziatania broni palnej, w tym nowych wzoréw modeli wprowadzonych
na uzbrojenie policji,
- stosowang amunicje, skutki jej dziatania oraz uzytkowania oston balistycznych,
- przepisy regulujace posiadanie broni palnej przez podmioty prawne i osoby fizyczne;
b) zajecia praktyczne:
- rozktadanie i sktadanie broni palnej,
- trening bezstrzatowy,
- trening doskonalgcy taktyke i technike strzelania oraz obstuge broni palnej,
- symulacje,
- trening indywidualny,
- strzelania,
C) sprawdziany z zakresu wiedzy lub umiejetno$ci postugiwania si¢ bronig palna;
2) zawoddw strzeleckich;
3) samodoskonalenia prowadzgacego strzelanie z zakresu wyszkolenia strzeleckiego.

3. Kryteria formalne, jakim musza odpowiadaé¢ kandydaci kierowani na kurs oraz opis postepowania
kwalifikacyjnego.

Na kurs kierowany jest policjant przewidziany do petnienia funkcji instruktora strzelan policyjnych,
ktory zaliczyt postgpowanie kwalifikacyjne z wynikiem pozytywnym, posiadajacy jednoczesnie wazny tytut
ratownika kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Zasady kwalifikacji kandydatéw na kurs

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadzane jest przez jednostki szkoleniowe realizujgce kurs, ktore
okre$lajg termin, miejsce oraz liczbe kandydatéw biorgcych w nim udzial. Postepowanie kwalifikacyjne
przeprowadza komisja egzaminacyjna wyznaczona przez kierownika jednostki szkoleniowej.

Pozytywnie zaliczone postepowanie kwalifikacyjne uprawnia do uczestnictwa w kursie w kazdej
realizujacej go jednostce szkoleniowej przez okres 12 miesigcy.

Celem postgpowania kwalifikacyjnego jest okre§lenie poziomu umiejetnosci strzeleckich kandydatow
na kurs. Warunkiem dopuszczenia kandydata do postgpowania kwalifikacyjnego jest posiadanie nastepujacych
elementow wyposazenia:

1) pistolet z dwoma magazynkami,
2) kabura typu otwartego do pistoletu i tadownica,
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3) umundurowanie ¢wiczebne (kompletne — odpowiednie do pory roku).

Postgpowanie kwalifikacyjne polega na prawidtowym i bezpiecznym wykonaniu dwoéch strzelan
kwalifikacyjnych.

Warunki strzelania kwalifikacyjnego nr I:
1) cel: tarcza TS-2,
2) odlegto$é: 15 m,
3) ilo$¢ nabojow: 6 szt.,
4) czas wykonania: 2 minuty,
5) postawa: stojgca,
6) trzymanie broni: oburacz,
7) ocena: zaliczenie — minimum 40 pkt.

Do strzelania kwalifikacyjnego nr 2 dopuszcza si¢ wylgcznie kandydatow, ktorzy w  strzelaniu
kwalifikacyjnym nr | uzyskali okreslone warunkami minimum.

Warunki strzelania kwalifikacyjnego nr 2:

1) cel: tarcza TS-9,

2) odlegtosé: 15 m,

3) ilo$¢ nabojow: 6 szt. (w magazynkach 3 + 3 szt.),

4) czas: 25 sekund,

5) postawa wyjsciowa: swobodna, bron w kaburze,

6) postawa: stojaca i kleczaca,

7) wymiana magazynka podczas zmiany postawy,

8) ocena: zaliczenie — minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy.

4. System prowadzenia kursu
Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym.

5. Czas trwania kursu

Realizacja tresci ksztalcenia zawartych w programie kursu obejmuje 22 dni szkoleniowe i wymaga
przeprowadzenia 165 godzin lekcyjnych. Liczba godzin lekcyjnych, liczonych w 45-minutowych jednostkach,
nie powinna przekracza¢ 8 godzin dziennie. Na catkowity wymiar czasu kursu sktadaja sie:

. e . Czas realizacji
Przedsi¢wzig¢cia ]

(w godzinach lekcyjnych)
Rozpoczecie kursu 2

Zajecia programowe 141
Egzamin koncowy 20
Zakonczenie kursu 2

Ogolem 165

Zajecia dydaktyczne realizowane sg od poniedziatku do piatku.

W uzasadnionych przypadkach, kierownik jednostki szkoleniowej moze, przy zachowaniu przepisow
wydanych na podstawie art. 33 ust. 6 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, wprowadzi¢ inny niz
8-godzinny dzienny i tygodniowy wymiar godzin lekcyjnych oraz realizowaé zajecia od poniedziatku
do soboty.

6. Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Poszczegodlne tresci ksztalcenia nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, ktorych liczebnosé
z uwagi na cele dydaktyczne zaje¢ oraz efektywnos¢ stosowanych metod dydaktycznych nie moze przekraczaé
15 stuchaczy.
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7. Warunki niezbedne do realizacji zaje¢ i osiagniecia celow ksztalcenia, w tym lista wyposazenia
dydaktycznego

Zajecia programowe realizowane sg przez dwoch nauczycieli policyjnych posiadajacych uprawnienia
instruktora strzelan policyjnych (instruktora wyszkolenia strzeleckiego). Wskazane jest, aby w miarg
mozliwosci kurs prowadzony byt przez tych samych nauczycieli policyjnych (zajecia realizowane metoda
wyktadu moze prowadzi¢ jeden nauczyciel policyjny). Tematy z zakresu metodyki szkolenia i kwalifikowanej
pierwszej pomocy realizuja osoby posiadajace kwalifikacje w tym zakresie.

Warunkiem dopuszczenia kandydata do kursu jest posiadanie nastepujacych elementow wyposazenia:
1) pistolet zdwoma magazynkami,
2) kabura typu otwartego do pistoletu,
3) tadownice na magazynek lub tadownica podwojna,
4) ochronniki wzroku,
5) ochronniki stuchu,
6) gwizdek,
7) stoper,
8) umundurowanie ¢wiczebne (kompletne — odpowiednie do pory roku).

Szczegotowy czas przewidziany do realizacji poszczegolnych blokéw zagadnieniowych, tematdéw oraz
zagadnien zostal przedstawiany w tabelach nr 1 (liczba godzin lekcyjnych przewidzianych do realizacji
w poszczegolnych dniach trwania kursu wraz z okre$leniem blokéw zagadnieniowych, tematow oraz
zagadnien), nr 2 (czas realizacji okreslony w minutach przewidziany do realizacji bloku zagadnieniowego
IV/3), nr 3 (czas realizacji okreslony w minutach przewidziany do realizacji bloku zagadnieniowego VI1/1).
Rodzaje strzelan oraz ilo§¢ amunicji przeznaczona do realizacji zaje¢ przedstawiona zostata w tabeli nr 4.

Tresci nauczania bloku zagadnieniowego V nalezy realizowa¢ zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC
(European Resuscitation Council), ITLS (International Trauma Life Support), PHTLS (Prehospital Trauma Life
Support), CoTCCC (Committee on Tactical Combat Casualty Care).

Podczas realizacji tresci ksztalcenia, z ktorych wynika potrzeba nawigzania do zasad etyki zawodowej
policjanta, praw cztowieka i rownego traktowania, zakazu dyskryminacji, obowigzku zapewnienia dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym zasad komunikacji z osobami z niepelnosprawno$ciami oraz
tematyki przeciwdziatania korupcji, obowigzkiem kazdego nauczyciela policyjnego jest ksztaltowanie w tym
zakresie pozadanych postaw i zachowan. Nauczyciel policyjny podczas realizacji tresci ksztatcenia jest
zobowigzany postugiwaé si¢ przykladami z praktyki policyjnej oraz orzecznictwa sadow i trybunatow
krajowych i migdzynarodowych.



Dziennik Urzgdowy Komendy Gtéwnej Policji

Poz. 10

Tabelanr1

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4
1| Rozpkursu (1| MV/1/1 |1 Z/1 1 vV/i1/1
2| Rozpkursu [2] MV/1/1 |2 ms/1/1 2 v/i1/1
3 1/1/1 3] Mv/i/1 |3 m/1/1 |3 IV/1/2
4 n/1/1 4| MV/1/2 |4 m/1/1 |4 IV/1/2
5 /1/1 5/ MV/1/2 |5 Mm/1/1 |5 IV/1/2
6 n/1/2 6| MV/1/2 |6 mrs1/1 |6 IV/1/2
7 n/2/1 71 Mvi/ii/2 |7 misi/2 |7 IV/1/2
8 n/2/1 8] - N — 8 IV/1/2
Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7 Dzien 8 Dzien 9
1 Z/ 1| IV/1/3 [1] IV/I1/6 [1]| IV/I2/1 warsztaty
21 IV/1/3 |2 ] IV/1/3 (2| IVI1/6 2| IV/I2/1 IV/I3/1/1
3] v/1/3 3] vii/a [3] wvii/e |3] Iv/i2/1 I\VI3/1/2
Al V/1/3 |4 IVIL/4 4] vI1/6 (4] vI2/2 Mg%i
5/ IV/1/3 |5 | IV/1/5 |5| IV/1/6 |5| IV/2/2 N
6| MV/1/3 |6 | IV/1/5 |6| IV/1/6 |6 IV/2/2
70 MV/1/3 |7 |MV/1/4|7] IV/1/6 |[7|MV/1/5]| 355min.
8 MV/1/3 |8 | MV/1/4 (8| IV/1/6 |8 MV/1/5
Dzien 10 Dzien 11 Dzien 12 Dzien 13 Dzien 14
warsztaty warsztaty warsztaty
IV/3/1/6 I\V/3/1/7/3 I\V/3/1/7/3 warsztaty warsztaty
IV/3/1/7/1 230 min. 230 min. IV/3/1/714 IV/3/1/714
IV/3/1/7/2 71/ MV/1/6 17l MV/1/6 320 min. 320 min.
300min - g MV/1/6 |8 MV/1/6
Dzien 15 Dzien 16 Dzien 17 Dzien 18 Dzien 19
Warsztaty
IV/3/1/7/5 warsztaty
320 min. warsztaty IV/3/1/8 warsztaty warsztaty
IV/3/1/716 230 min. I\V/3/1/9 IV/3/1/10
8| MZal.Vv 320 min. IV/3/1/11 345 min. 290 min.
9| MzalVv 115 min.
Dzien 20 Dzien 21 Dzien 22
; E x:; 1 EVI/2/9
EVI/2/5 145 min.
E VI/2/1 E VI/2/6 lub
E VI/2/2 E VI/2/7 E VI1/2/10
E VI/2/3 E VI/2/8 145 min.
E VI/2/4 400 min. - '
265 min. 5 Zakonczenie kursu
6 Zakonczenie kursu
Legenda:

Blok zagadnieniowy / Temat / Zagadnienie (zadanie)

M — elementy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
Z — zaliczenie

E — egzamin koncowy
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Tabelanr 2
. . Czas realizacji w minutach
Lp. Prezentacja .pr’owadzenla
zajec Przygotowanie |Prezentacja | Omodwienie | Ogétem
Przepisy regulujace  uzycie
1 i Wykorzystame broni .pa!nej 10 45 20 75
oraz dzialania przed uzyciem
broni palnej.
5 Bu,do_w_a i dzialanie broni palnej 10 45 15 70
krétkiej.
3 Budoy\{a i (_121a1an_16 innych 10 45 15 70
rodzajow broni palnej.
4 Trening  na symulatorze 10 45 15 70
strzeleckim.
Trening z  wykorzystaniem
5 pistoletu pneumatycznego lub 10 45 15 70
broni palnej sportowe;j.
6 Zasad_y przystrzeliwania broni 10 45 15 70
palnej.
7 Strzelanie z broni palnej
krétkiej:
7/1 | - przygotowawcze, 10 90 15 115
7/2 | - statyczne, 10 90 15 115
7/3 | - szybkie, 4x10 4x90 4x15 460
7/4 | - dynamiczne, 4x10 4x135 4x15 640
715 | - sytuacyjne, 2x10 2x135 2x15 320
716 | - interwencyjne. 2x10 2x135 2x15 320
8 Strzelanie ze strzelby kal. 12. 2x10 2x90 2x15 230
9 Strzelanie z pistoletu 3x10 3%90 3x15 345
maszynowego.
10 Strzelanie z karabinka %40 2%90 ox15 290
automatycznego.
11 | Symulacja. 10 90 15 115
) MINUT 3375
OGOLEM
GODZIN LEKCYJNYCH 75
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Tabelanr 3
Czas realizacji w minutach
L.p. Egzamin koncowy (test umiejetnosci) ] )
Przygotowanie | Prezentacja | Ogoétem
1 | Teoretyczne zagadnienia strzeleckie. 10 45 55
2 | Budowa i dziatanie broni palnej krotkie;. 10 45 55
Zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu obstugi
3 I postugiwania si¢ bronig palng inng niz bron palna 10 45 55
krotka, wymagajaca przeszkolenia.
Trening  indywidualny  doskonalagcy  umiejetnosci
4 L2 . . AT 10 45 55
policjantow w strzelaniu z broni palnej krotkiej.
Zajecia programowe z wyszkolenia strzeleckiego
5 . N . , 10 90 100
w zakresie postugiwania si¢ bronig palng krotka.
Sprawdzian ze strzelan i umiej¢tnosci z rozkladania
6 i sktadania broni palnej oraz sposobu usuwania zacig¢ 10 90 100
z broni palnej krotkiej.
Zajecia programowe z wyszkolenia strzeleckiego
7 W zakresie postugiwania si¢ bronig palna inng niz bron 10 90 100
palna krotka.
Sprawdzian ze strzelan i umiej¢tnosci z rozktadania
8 i sktadania broni palnej oraz sposobu usuwania zacie¢é 10 90 100
Z broni palnej innej niz bron palna krétka.
9 | Zawody strzeleckie. 10 125 135
Symulacja  stluzagca  wyksztatceniu  ztozonych
zachowan zawodowych w zakresie umiejg¢tnosci
10 |dokonywania wyboru odpowiedniego dziatania 10 45 55
w okreslonej sytuacji zwigzanej z uzyciem lub
wykorzystaniem broni palnej przez policjanta.
MINUT 810
OGOLEM
GODZIN LEKCYJNYCH 18
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Tabelanr 4
Blok Tlos¢
zagad./ Numgr Rodzaj strzelania | Liczba strzelan Rodzaj broni amunicl .O.IO
nr zadania realizacji
tematu Zajeé
5 statyczne 1 plstole'F pneumatyczny lub 200
bron palna sportowa
7/1 przygotowawcze bron palna krotka 200
712 statyczne bron palna krotka 150
bron palna krotka 200
. bron palna krotka 200
7/3 szybkie 4 - -
bron palna krotka 200
bron palna krotka 200
bron palna krotka 200
. bron palna krotka 200
714 dynamiczne 4 - -
bron palna krotka 200
bron palna krotka 200
VI3 _ brof palna krétka 200
7/5 sytuacyjne 2
bron palna krotka 200
i . bron palna krotka 200
7/6 interwencyjne 2
bron palna krotka 200
1 strzelba kal. 12 150
8 1 strzelba kal. 12 150
1 strzelba kal. 12 150
1 pistolet maszynowy 200
9 1 pistolet maszynowy 200
1 pistolet maszynowy 200
10 1 karabinek automatyczny 300
1 karabinek automatyczny 300
VIl Zal. statyczne 1 bron palna krotka 30
1/4 indywidualnie 1 bron palna krotka 200
1/5 indywidualnie 1 bron palna krétka odpowiednio
VI 1/6 wyg aktualnych wytycznych bron palna krétka odpowiednio
1/7 indywidualnie ‘ 1 strzelba kal. 12/PM odpowiednio
1/8 wg aktualnych wytycznych strzelba kal. 12/PM odpowiednio
1/9 wg koncepcji bron palna krotka odpowiednio




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtéwnej Policji

Poz. 10

Tabela nr 5 — Lista wyposazenia dydaktycznego

Obiekty:

Sala dydaktyczna, sala do przeprowadzenia treningu bezstrzatlowego, o$ strzelecka.

Pomoce dydaktyczne:

Kategoria/nazwa wyposazenia

Liczba na grupe

Wyposazenie pracowni:

Komputer

1 stanowisko

Fantom osoby dorostej 4 szt.
Rzutnik multimedialny 1 szt
Pomoce dydaktyczne:

Zestaw pozoracji obrazen ciala 1 zestaw
Opatrunek hemostatyczny 1 szt
Staza taktyczna 8 szt.
Opatrunek wentylowy 1 szt
Rekawiczki jednorazowego uzytku 90 par
Maseczka do resuscytacji 15 szt.
Kompres gazowy 1x1m 15 szt.
Opatrunek indywidualny 15 szt.
Sztuczna krew 1 litr
Koc termiczny 1 szt.
Zestaw RO (zgodny z aktualnymi przepisami) 2 zestawy
Zestaw R1 (zgodny z aktualnymi przepisami) 1 zestaw
Karabinek automatyczny 15 szt.
Bron palna krétka indywidualna/szkolna 15/15 szt.
Strzelba kal. 12 15 szt.
Pistolet maszynowy 15 szt.
Pistolet pneumatyczny / Bron palna sportowa 15/15 szt.

Amunicja bojowa

5000 szt. 9x19mm Parabellum, 750 szt. kal. 12,
600 szt. 7,62x39mm lub 5,56x45mm,
200 szt. $rut lub 5,6 mm nab6j sportowy

Amunicja szkolna 100 szt.
Tarczownica 8 szt.
Tarcza strzelecka 1000 szt.
Zszywacz 2 szt.
ZszywKi 4000 szt.
Ochronniki stuchu 15 szt.
Ochronniki wzroku 15 szt.
Lista uczestnikow i wynikow strzelan oraz

L 30 szt.
sprawdzianow
Karta rozchodu amunicji 30 szt.
Timer strzelecki z wy$wietlaczem 1 komplet
Stoper 2 szt.
Symulator strzelecki 1 szt.
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8. Zakres tematyczny oraz system oceniania
Blok zagadnieniowy Temat System oceniania
I. STRUKTURA
ORGANIZACYJINA Zakres tematyczny kursu
KURSU
Wyszkolenie strzeleckie
w Policji. o S
1. INSTRUKTOR Blok zagadnieniowy oceniany jest

W WYSZKOLENIU
STRZELECKIM

Rola instruktora w procesie
wyszkolenia strzeleckiego
policjantéw.

Zaliczenie.

w formie zaliczenia
Z zastosowaniem skali ocen 6 - 1.

I11. METODYKA
WYSZKOLENIA
STRZELECKIEGO

Podstawowe elementy
metodyki wyszkolenia
strzeleckiego.

Zaliczenie.

Blok zagadnieniowy oceniany jest
w formie zaliczenia z
zastosowaniem skali ocen 6 - 1.

IV. STANDARYZACJA
WIEDZY
| UMIEJETNOSCI
INSTRUKTORA

Bron i amunicja bedaca
na uzbrojeniu Policji.

Prowadzenie dokumentacji
szkoleniowej.

Warsztatowa prezentacja zajec.

W bloku zagadnieniowym zajgcia
prowadzone przez stuchaczy
oceniane sg w skali ocen 6 - 1.

Zaliczenie bloku zagadnieniowego
nastepuje na podstawie Sredniej
arytmetycznej ocen uzyskanych

w trakcie tematu nr 3. Kazda
negatywna ocena musi by¢ przez
stuchacza poprawiona na oceng

pozytywna.

V. ELEMENTY Z
ZAKRESU
KWALIFIKOWANEJ
PIERWSZEJ POMOCY

Wybrane zagadnienia
z kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

Zaliczenie.

Blok zagadnieniowy oceniany jest
w formie zaliczenia

z zastosowaniem dwustopniowej
skali ocen z wpisem uog6lnionym
zaliczono/nie zaliczono (zal./nzal.).

V1. EGZAMIN KONCOWY

Test wiedzy i test umiejetnosci.

Egzamin koncowy sktada si¢

z testow: wiedzy oraz umiejetnosci,
ocenianych w skali ocen 6 - 1.
Ogdlny wynik egzaminu stanowi
$rednia arytmetyczna ocen testu
wiedzy i testu umiejetnosci.
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9. Forma zakonczenia kursu oraz forma przeprowadzenia egzaminu koncowego

Kurs konczy si¢ egzaminem koncowym.

Warunkiem przystapienia stuchacza do egzaminu koncowego jest uzyskanie pozytywnych ocen biezacych oraz
zaliczen przewidzianych programem.

Egzamin sktada si¢ z dwoch etapow: testu wiedzy i testu umiejetnosci. Kazdy z nich musi by¢ zaliczony
Nna ocen¢ pozytywna.

Test wiedzy sktada si¢ z 60 pytan jednokrotnego wyboru. Za kazda prawidlowa odpowiedz przyznaje sig¢
1 punkt. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 42 punktow.

Skala ocen:

60-59 ocena 6 (wyrdzniajaca),

58-56 ocena 5 (bardzo dobra),

55-52 ocena 4 (dobra),

51-47 ocena 3 (poprawna),

46-42 ocena 2 (dopuszczajaca),

41 punktow i ponizej ocena 1 (niedostateczna).

Test umiejetnosci polega na przygotowaniu, zorganizowaniu i przeprowadzeniu zaj¢é 2z jednego
z wylosowanych tematow:

1) teoretyczne zagadnienia strzeleckie;

2) budowa i dziatanie broni palnej krotkiej;

3) zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu obstugi i postugiwania si¢ bronig palng inng niz bron palna
krotka, wymagajaca przeszkolenia,;

4) trening indywidualny doskonalgcy umiejetnosci policjantow w strzelaniu z broni palnej krotkiej;

5) zajecia programowe z wyszkolenia strzeleckiego w zakresie postugiwania si¢ bronig palng krotka;

6) sprawdzian z zakresu wiedzy lub umiej¢tnosci postugiwania si¢ bronig palng krotka;

7) zajgcia programowe z wyszkolenia strzeleckiego w zakresie postugiwania si¢ bronig palng inng niz
bron palna krotka,

8) sprawdzian z zakresu wiedzy lub umiej¢tnosci postugiwania si¢ bronig palng inng niz bron palna
krotka;

9) zawody strzeleckie;

10) symulacja stuzgca wyksztalceniu zlozonych zachowan zawodowych w zakresie umiejetnosci
dokonywania wyboru odpowiedniego dziatania w okreSlonej sytuacji zwigzanej z uzyciem lub
wykorzystaniem broni palnej przez policjanta.

Zaliczenie testu umiejetnosci nastepuje na podstawie oceny (skala 6-1). W przypadku uzyskania oceny
negatywnej na ktérymkolwiek etapie egzaminu, ulega on przerwaniu i skutkuje negatywna ocena koncows.
Egzamin poprawkowy (komisyjny) rozpoczyna si¢ od etapu, na ktérym egzamin zostal przerwany.

Absolwent otrzymuje $wiadectwo ukonczenia doskonalenia zawodowego centralnego z og6lnym
wynikiem nauki oraz wpisang oceng z egzaminu koncowego. Ocena z egzaminu koncowego wynika
ze $redniej arytmetycznej ocen uzyskanych z testu wiedzy i testu umiejetnosci.
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11. ZESTAWIENIE BLOKOW ZAGADNIENIOWYCH
BLOK ZAGADNIENIOWY TEMAT CZAS REALIZACJI
(w godzinach lekcyjnych)
Tematu
Wedhug metod
Nr Nazwa Nr Nazwa , szkolenia Bloku
Ogotem zagadnieniowego
Podajace | Aktywizujace
Rozpoczecie kursu 2 2
STRUKTURA Zakres tematyczn
| ORGANIZACYINA |1 oY 1 - 1
KURSU ursu
Wyszkolenie
1| strzeleckie w Policji | ° 3 -
INSTRUKTOR Rola instruktora
I W WYSZKOLENIU ) W procesie ) , ] 6
strzeleckiego
Zaliczenie 1
Podstawowe
METODYKA 1 elementy metodyki 5 5 )
n WYSZKOLENIA wyszkolenia 7
STRZELECKIEGO strzeleckiego
Zaliczenie 1
Bron i amunicja
1 bedaca na 26 8 18
STANDARYZACIJA uzbrojeniu Policji
WIEDZY | :
v UMIEJETNOSCI Prowadzenie 107
INSTRUKTORA 2 dokumentacji 6 - 6
szkoleniowej
Warsztatowa
3 prezentacja zajec » i »
Wybrane
zagadnienia z
ELEMENTY Z ZAKRESU | 1|  kwalifikowanej 18 8 10
Vi KWALIFIKOWANEJ pierwszej pomocy 20
PIERWSZEJ POMOCY
Zaliczenie 2
vi| EGZAMINKONCOwY |1 | Testwiedzyi test 20 20
I umiejetnoscl
Zakonczenie kursu 2 2

OGOLEM

165 godzin lekcyjnych
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III. TRESCI KSZTALCENIA

BLOK ZAGADNIENIOWY NR I: STRUKTURA ORGANIZACYJNA KURSU
TEMAT NR 1: Zakres tematyczny kursu.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie znat:
—  strukture kursu,
—  system oceniania,
— warunki zaliczen blokoéw zagadnieniowych,
—  sposdb przeprowadzenia egzaminu koncowego.

re;:IiZ;;c'i AT
L.p. Zagadnienia W god ZJ realizacji Wskazoéwki do realizacji zaje¢
lekcyjnych) rajec
1. | Organizacja zaj¢¢ na kursie. 1 pogadanka Omow organizacje zaje¢ oraz zakres tematyczny Kursu.
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BLOK ZAGADNIENIOWY NR II: INSTRUKTOR W WYSZKOLENIU STRZELECKIM
TEMAT NR 1: Wyszkolenie strzeleckie w Policji

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:
— wskaza¢ podstawy prawne, cel i zasady organizacji wyszkolenia strzeleckiego w Policji,
— omowic zakres wyszkolenia strzeleckiego z policjantami jednostki organizacyjnej Policji.

Czas
- realizacji(w Me_toda}_ . N
L.p. Zagadnienia godz realizacji Wskazowki do realizacji zaje¢
lekcyjnych) rajec
Omow:
1) przepisy prawne dotyczace wyszkolenia strzeleckiego policjantow,
2) programy szkolenia i doskonalenia zawodowego zwigzane z tematyka
wyszkolenia strzeleckiego policjantow,
3) wytyczne w sprawie okre§lenia zakresu wyszkolenia strzeleckiego oraz
. L trybu i organizacji sprawdzianéw strzeleckich,
1 Podstawy prawne, cel i zasady organizacji 5 wyklad 4) cel wyszkolenia strzeleckiego,

wyszkolenia strzeleckiego w Policji. 5) zasady organizacji wyszkolenia strzeleckiego:

a) wyszkolenie  strzeleckie w ramach szkolenia zawodowego
podstawowego policjantow,
b) doskonalenie strzeleckie policjantow:
- w jednostkach organizacyjnych Policji,
- w jednostkach szkoleniowych.

Omow sposéb planowania, organizowania, przeprowadzania
i dokumentowania:
1) zaje¢ 1 sprawdziandbw 2z wyszkolenia strzeleckiego policjantow
obejmujacych:
a) zajecia teoretyczne:
1 wyktad - przepisy regulujace uzycie i wykorzystanie broni palnej przez
policjantow,
- zasady uzytkowania przydzielonej broni palnej,
- zasad bezpiecznego postugiwania si¢ bronig palng oraz warunki
bezpieczenstwa podczas szkolen z wykorzystaniem broni palnej,
- podstaw budowy i dziatania broni palnej, w tym nowych wzordéw

Doskonalenie zawodowe policjantéw
w zakresie wyszkolenia strzeleckiego.
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Czas
realizacji(w Rle
L.p. Zagadnienia g0 dzj realizacji Wskazdwki do realizacji zaje¢
. zajec
lekcyjnych) 1€

modeli wprowadzonych na uzbrojenie policji,
- stosowang amunicj¢, skutki jej dziatania i uzytkowania oston
balistycznych,
- przepisy regulujgce posiadanie broni palnej przez podmioty prawne
i osoby fizyczne,
b) =zajecia praktyczne:
- rozktadanie i sktadanie broni palnej,
- trening bezstrzatowy,
- trening doskonalacy taktyke i technike strzelania oraz obstuge broni
palnej,
- symulacje,
- trening indywidualny,
- strzelania,
c) sprawdziany z zakresu wiedzy lub umiejetnosci postugiwania sig¢
bronig palna,
2) zawoddw strzeleckich;
3) samodoskonalenia prowadzacego strzelanie z zakresu wyszkolenia
strzeleckiego.
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TEMAT NR 2: Rola instruktora w procesie wyszkolenia strzeleckiego policjantow.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
— omowi¢ obowiazki i zadania instruktora strzelan policyjnych,
— sporzadzi¢ dokumentacj¢ wymagang W zakresie wyszkolenia strzeleckiego policjantow.

Czas
realizacji Metoda
L.p. Zagadnienia (w godz. realizacji Wskazowki do realizacji zaje¢
lekcyjnyc zajeé
h)

Omow:

1) wspolprace z kierownikiem jednostki organizacyjnej Policji w zakresie
planowania i organizacji wyszkolenia strzeleckiego z policjantami;

2) Wwspolpracg w zespole z innymi instruktorami strzelan policyjnych
wyznaczonymi przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji
do realizacji wyszkolenia strzeleckiego z policjantami;

3) planowanie, organizowanie i przeprowadzanie wyszkolenia strzeleckiego
z policjantami jednostki organizacyjnej Policji w okreslonym zakresie;

4) opracowywanie i sporzadzanie dokumentacji szkoleniowej m. in.:

a) rocznego planu doskonalenia zawodowego lokalnego z wyszkolenia
strzeleckiego,
b) harmonogramu zaj¢¢  doskonalenia zawodowego lokalnego
1 Podstawowe obowiazki i zadania 5 wyktad z wyszkolenia strzeleckiego,

instruktora strzelan policyjnych. c) zalozen organizacyjnych realizacji zaje¢ z wyszkolenia strzeleckiego,

d) terminarza wykorzystania obiektow strzeleckich,

e) regulaminu korzystania z obiektow strzeleckich,

f)  zestawienia zapotrzebowania na $rodki transportu,

g) zbiorczego (rocznego) zapotrzebowanie na amunicje,

h) wykazu pomocy i $rodkow dydaktycznych do realizacji zajeé
z wyszkolenia strzeleckiego,

i)  konspektow do realizacji zajgé doskonalenia zawodowego lokalnego
z wyszkolenia strzeleckiego,

j)  listy uczestnikow i wynikéw strzelan oraz sprawdzianow,

k) listy uczestnikow zajec,

I) rocznego sprawozdania z realizacji zaje¢  z wyszkolenia
strzeleckiego,
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L.p.

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godz.
lekcyjnyc

h)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazowki do realizacji zaje¢

m) arkusza szkolenia strzeleckiego,
n) drukow biezacego zapotrzebowania na amunicje i rozliczenia zuzycia
amunicji;

5) projektowanie, opracowywanie i uzytkowanie $rodkow dydaktycznych
niezbednych do prawidtowej realizacji zaje¢ doskonalenia zawodowego
lokalnego z wyszkolenia strzeleckiego;

6) prowadzenie efektywnych zajgé szkoleniowych z wykorzystaniem broni
palnej i amunicji w sposob zapewniajacy optymalne bezpieczenstwo ich
uczestnikom;

7) obowiazki prowadzacego strzelanie:

a) przed rozpoczgciem strzelania,
b) w czasie strzelania,
C) po zakonczeniu strzelania.

Zaliczenie bloku zagadnieniowego.

test wiedzy

Blok zagadnieniowy oceniany jest w formie zaliczenia z zastosowaniem skali
ocen6 - 1.
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BLOK ZAGADNIENIOWY NR I1l: METODYKA WYSZKOLENIA STRZELECKIEGO
TEMAT NR 1: Podstawowe elementy metodyki wyszkolenia strzeleckiego.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
— wskazaé¢ elementy metodyki wyszkolenia i doskonalenia strzeleckiego policjantow,
— omowi¢ system oceniania w wyszkoleniu strzeleckim.

Czas

realizacji haiesd
L.p Zagadnienia w god zJ realizacji Wskazowki do realizacji zajeé
lekcyjnych) rajec

Omow:

1) zasady ksztalcenia: $wiadomego i aktywnego udzialu uczniéw
w procesie ksztalcenia, pogladowosci, przystepnosci, systemowos$ci,
operatywnosci wiedzy, wigzania teorii z praktyka, trwatosci wiedzy;

Elementy metodyki wyszkolenia 2) wybrane metody ksztalcenia: wyktad, opis, metody symulacyjne

1. strzeleckiego policjantow 5 wyktad i sytuacyjne, pokaz, ¢wiczenie;
' 3) srodki dydaktyczne w realizacji zaje¢ z wyszkolenia strzeleckiego;
4) strukture zaje¢ szkoleniowych: cze$¢ wstepna, zasadnicza oraz
koncowa,
5) zasady budowy i sporzadzania konspektu do zaje¢: pojecie konspektu,
rodzaje konspektow oraz jego budowa.
Omow:
1) przepisy resortowe regulujace ocenianie;
2) elementy sktadowe oceniania policjantow w szkoleniu strzeleckim
w obszarach:
a) formalno-organizacyjnym: przestrzeganie zasad dyscypliny zajec
L . szkoleniowych, przestrzeganie zasad dot. umundurowania,
9 System oceniania w wyszkoleniu 1 Wyklad uzbroienia i el . -
- | strzeleckim. ykta jenia i elementow wyposazenia,

b) doskonalenia indywidualnych umiejetnosci strzeleckich,

C) przestrzegania zasad i warunkow bezpieczenstwa,

d) poziomu opanowania czynno$ci obslugiwania broni, poziomu
opanowania techniki strzeleckiej, poziomu stosowania elementow
taktyki strzeleckiej, poziomu celnosci strzelania;

3) dokumentowanie ocen w wyszkoleniu strzeleckim;
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L.p

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godz.

lekcyjnych)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazdéwki do realizacji zajec¢

4)

sytuacje wymagajace od instruktora podjecia czynnoS$ci W postaci
sporzadzenia notatki stuzbowej zawierajacej 0pisowa ocene uczestnika
szkolenia zwigzane m. in. z: razgcym naruszeniem zasad i warunkéw
bezpieczenstwa przez uczestnika zaje¢ wyszkolenia strzeleckiego,
powtarzajacymi si¢ przejawami braku zdyscyplinowania uczestnika
zaje¢ wyszkolenia strzeleckiego, powtarzajacymi si¢ przypadkami
niesprawnego dzialania broni (zaci¢¢ lub blokowania) oraz awariami
broni, stwierdzeniem faktu uzytkowania w stuzbie przeterminowanej
amunicji, innymi  sytuacjami  majacymi  istotny  wplyw
na bezpieczenstwo Uzytkowania broni palnej przez policjanta.

Zaliczenie bloku zagadnieniowego

test wiedzy

Blok zagadnieniowy oceniany jest w formie zaliczenia z zastosowaniem
skali ocen 6 - 1.
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BLOK ZAGADNIENIOWY NR IV: STANDARYZACJA WIEDZY | UMIEJETNOSCI INSTRUKTORA
TEMAT NR 1: Bron i amunicja bedaca na uzbrojeniu Policji.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:

— rozréznia¢ amunicj¢ strzelecka stosowana w Policji,

— postugiwac si¢ bronig palng bedaca na uzbrojeniu Policji,
— rozpoznawac¢ i usuwac zacigcia broni,

— stosowac elementy techniki i taktyki strzelania.

re;:IiZ:l;c'i Metoda
L.p. Zagadnienia W godzJ realizacji Wskazdéwki do realizacji zaje¢
lekcyjnych) zajec
Omow i zaprezentuj:
wyklad 1) podziat i rodzaje amunicji strzeleckiej;
Amunicja strzelecka stosowana przez yuac, 2) podstawowe wiadomosci o mocy obalajacej pocisku;
1. . 2 pokaz . . . L .
Policje. 3) charakterystyki techniczno-uzytkowe amunicji stosowanej przez
Policje;
4) ostony balistyczne i ich stosowanie.
Oméw budowe wybranych jednostek broni palnej krotkiej bedacej
wyktad, S e . AR .
, \ na uzbrojeniu Policji, przedstaw zasady dziatania. Przeprowadz ¢wiczenia
2. | Bron palna krotka. 6 pokaz, ) ) . . L ) .
s . utrwalajace znajomo$¢ budowy i zasad dziatania omawianych jednostek
¢wiczenia .
broni.
wyktad, Omoéw budoweg innych wybranych rodzajéw broni palnej, przedstaw ich
3. | Inne rodzaje broni palnej. 6 pokaz, zasady dziatania. PrzeprowadZ ¢wiczenia utrwalajace znajomo$¢ budowy
¢wiczenia i zasad dziatania omawianych jednostek broni.
Omow i zaprezentuj:
1) podstawowe elementy celnego strzelania z broni palnej;
. wyktad, 2) zaciecia broni palnej;
4. | Podstawy celnego strzelania. 2 pokaz 3) uzycie i wykorzystanie broni palnej w rdéznych sytuacjach
taktycznych  (np. zatrzymanie pojazdu, unieszkodliwienie
zwierzecia, pokonywanie przeszkody itp.).
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z
I reaciijz:cji Me_tode}' s L
L.p. Zagadnienia (w godz realizacji Wskazowki do realizacji zajeé
lekcyjnych) ajec
Omow i zaprezentuj:
1) strzelanie przygotowawcze;
wyktad, 2) sposob przeprowadzania strzelan z broni palnej krotkiej:
5. | Rodzaje strzelan i ich specyfika. 2 pokaz, statycznego, szybkiego, dynamicznego, sytuacyjnego,
¢wiczenia interwencyjnego;
3) sposdb przeprowadzania strzelan z broni palnej innej, niz bron
palna krétka. PrzeprowadzZ ¢wiczenia utrwalajace.
Zaprezentuj 1 przeéwicz:
1) katalog podstawowych czynno$ci postugiwania si¢ bronig palng
krotka;
2) katalog podstawowych czynnoéci postugiwania si¢ innymi
- . . pokaz, rodzajami broni palnej;
6. | Elementy techniki i taktyki strzelania. 8 ¢wiczenia 3) katalog podstawowych elementdw taktycznych w strzelaniu z broni

palnej m. in.: usuwanie zacig¢ broni, wymiana magazynka,
postugiwanie si¢ bronig przez rannego policjanta, oswietlanie celéw
latarkg, poruszanie sie z bronig, korzystanie z oston w czasie
dzialania zespotu policjantow, wchodzenie do pomieszczen.
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TEMAT NR 2: Prowadzenie dokumentacji szkoleniowej

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
— sporzadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca wyszkolenia strzeleckiego,
— opracowac konspekt do zaje¢ z wyszkolenia strzeleckiego.

Czas
realizacji Metoda
L.p. Zagadnienia (w godz. realizacji Wskazowki do realizacji zajeé¢
lekcyjnyc zajeé

h)

Omoéw, przedyskutuj oraz prze¢wicz  opracowanie, sporzadzenie
I wypetianie dokumentacji zwigzanej z organizacja wyszkolenia strzeleckiego
m. In.:
1) rocznego planu doskonalenia zawodowego lokalnego z wyszkolenia
strzeleckiego;
2) harmonogramu  zaje¢  doskonalenia  zawodowego  lokalnego
z wyszkolenia strzeleckiego;
3) zatozen organizacyjnych realizacji zajg¢ z wyszkolenia strzeleckiego;
4) terminarza wykorzystania obiektow strzeleckich;
5) regulaminu korzystania z obiektdw strzeleckich;
1 Wypracowanie wzorcowej dokumentacji 3 pogadanka, 6) zestawienia zapotrzebowania na $rodki transportu;
' instruktorskiej. ¢wiczenia 7) zbiorczego (rocznego) zapotrzebowania na amunicje;
8) wykazu pomocy i $rodkow dydaktycznych do realizacji zajec
z wyszkolenia strzeleckiego;
9) drukéw biezacego zapotrzebowania na amunicje i rozliczenia zuzycia
amunicji;
10) listy uczestnikow i wynikow strzelan oraz sprawdzianow;
11) listy uczestnikow zajeé;
12) sprawozdania z wyszkolenia strzeleckiego;
13) zestawu uwag, spostrzezen i wnioskow do sprawozdania.
Omoéw wprowadzanie danych dotyczacych wyszkolenia strzeleckiego
do informatycznych systeméw obstugi policji.
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2. | Opracowanie i sporzadzenie konspektow.

pogadanka,
éwiczenia

Oméw przepisy regulujace uzycie | wykorzystanie broni palnej
oraz dziatania przed uzyciem broni palne;.
Prze¢wicz zasady opracowywania konspektow dotyczacych:
1) budowy i dziatania broni palnej krétkiej;
2) budowy i dziatania broni palnej innej niz bron palna krétka;
3) strzelania z pistoletu na symulatorze;
4) strzelania z pistoletu pneumatycznego;
5) strzelania z broni palnej sportowej;
6) zasad przystrzeliwania broni palnej krotkiej;
7) strzelan z broni palnej krotkiej: przygotowawczego, statycznego,
szybkiego, dynamicznego, sytuacyjnego, interwencyjnego;
8) strzelania ze strzelby kal. 12;
9) strzelania z pistoletu maszynowego;
10) strzelania z karabinka automatycznego;
11) symulacji stuzacej wyksztalceniu ztozonych zachowan zawodowych
W zakresie umiej¢tnosci  dokonywania wyboru odpowiedniego
dziatania w okreSlonej sytuacji zwigzanej z uzyciem lub
wykorzystaniem broni palnej przez policjanta.
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TEMAT NR 3: Warsztatowa prezentacja zaje¢.

CELE: W ramach warsztatowe] prezentacji zaje¢ szkoleniowych stuchacz bedzie potrafit zaplanowac, zorganizowac i przeprowadzi¢ szkolenie dla policjantow.

Czas
realizacji Metoda
L.p. Zagadnienia (w godz. realizacji Wskazowki do realizacji zaje¢
lekcyjnyc zajeé

h)

Pole¢ stluchaczom przeprowadzenie zaje¢ na podstawie opracowanych
konspektow dotyczacych tematow:
1) przepisy regulujace uzycie i wykorzystanie broni palnej i dziatania
przed uzyciem broni palnej;
2) budowa i dziatanie broni palnej krotkiej;
3) budowa i dziatanie broni palnej innej niz bron palna krotka;
4) strzelania z pistoletu na symulatorze;
5) strzelania z pistoletu pneumatycznego;
6) strzelania z broni palnej sportowe;j;
. L 7) zasady przystrzeliwania broni palnej krotkiej;
Prezentacja prowadzenia zaje¢ 75 éwiczenia 8) strzelanie z broni palnej krotkiej: przygotowawcze, statyczne, szybkie,
szkoleniowych. dynamiczne, sytuacyjne, interwencyjne;
9) strzelanie ze strzelby kal. 12;
10) strzelanie z pistoletu maszynowego;
11) strzelanie z karabinka automatycznego;
12) symulacja stuzgca wyksztalceniu ztozonych zachowan zawodowych
w zakresie umiej¢tnosci  dokonywania wyboru odpowiedniego
dzialania w okreSlonej sytuacji zwigzanej] z uzyciem lub
wykorzystaniem broni palnej przez policjanta.
Ocen prowadzacych ¢wiczenia w skali ocen 6 — 1. Wskaz mocne i stabe strony
prowadzonych zajec.
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BLOK ZAGADNIENIOWY NR V: ELEMENTY Z ZAKRESU KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY
TEMAT NR 1: Wybrane zagadnienia z kwalifikowanej pierwszej pomocy

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

Czas
realizacji
(w godz.
lekcyjnych.)

Metoda
realizacji Wskazowki do realizacji zaje¢
zajeé

L.p Zagadnienia

Omoéw obowigzek prawny udzielenia pierwszej pomocy oraz kwalifikowanej
pierwszej pomocy.
Omow i prze¢wicz:

1) oceng miejsca zdarzenia (w szczegolnosci na zestaw urazowy);

2) ocen¢ wstepng osoby poszkodowanej (w szczegodlnosci kolejnosé

wystapienia CABC — gdzie pierwsze C — control bleeding).

Przypomnij i prze¢wicz postgpowanie z poszkodowanym nieurazowym
(np. pozycja bezpieczna — wskazania i przeciwwskazania) oraz urazowym
W odniesieniu do zdarzen mogacych wystapi¢ na strzelnicy (zademonstruj
badanie ITLS oraz MARCHE przy zachowaniu taktyki).
Zwrd¢ szczegolna uwage na udroznienie drog oddechowych i prawidlowe
stosowanie rgkoczynu czoto zuchwa oraz rekoczynu Esmarcha i jej modyfikacji
oraz wskaz roznicg (do ¢wiczen wykorzystaj trenazer glowy do intubacji).
Prze¢wicz ze stuchaczami omowione tresci w warunkach najblizej zblizonych do
realnych.
Realizuj wyzej wymienione czynnosci zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC,
ITLS, PHTLS, CoTCCC.

Ocena miejsca zdarzenia wyktad,
i Ocena wstepna osoby poszkodowane;. ¢wiczenia

Omow i zaprezentuj z wykorzystaniem roéznych srodkow dydaktycznych:

1) postgpowanie w naglym zatrzymaniu krazenia z wykorzystaniem zestawu
R1 oraz AED (zwrdo¢ uwage na odwracalne przyczyny NZK, tancuch
przezycia oraz metody przyrzadowe udroznienia drog oddechowych);

2) postgpowanie w przypadku zatrzymania krazenia u poszkodowanego
po urazie z wykorzystaniem zestawu R1 Iub $rodkow dostepnych
(w przebiegu ran postrzatowych).

Prze¢wicz ze stuchaczami omowione tresci.
Realizuj wyzej wymienione czynno$ci zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC,
ITLS, PHTLS, CoTCCC.

wyktad,
4 pokaz,
¢wiczenia

Postgpowanie w zatrzymaniu krazenia z
wykorzystaniem zestawu R1 oraz AED.
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Czas
realizacji
(w godz.

lekcyjnych.)

Metoda
realizacji Wskazowki do realizacji zajeé¢
zajeé

L.p Zagadnienia

Przypomnij podstawy aseptyki i antyseptyki. Przedstaw roznice pomiedzy
krwawieniem a krwotokiem, omow balistyke rany (tj. rang wlotowa, wylotowa,
oraz obrazenia wewnetrzne). Zwrd¢ uwage na wstrzas hipowolemiczny i jego
skutki. Omow i zaprezentuj z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych:

1) zaktadanie opaski uciskowej osobie poszkodowanej w wyniku postrzatu,;

2) zakladanie opaski uciskowej w samopomocy (CAT gen7);

3) opatrywanie zewnetrznych ran silnie krwawiacych (szyi, konczyn, okolic
jamy brzusznej itd.) przy uzyciu opatrunkéw dedykowanych (np. Olaes 4
FLAT, EMS FCP 02);

4) z wykorzystaniem trenazerow, =zastosowanie odpowiedniej techniki
stosowania $rodkéw hemostatycznych w miejscach trudno dostepnych
okolicy szyi, pachy, pachwiny (np. Celox Rapid Z-fold);

5) postepowanie w przypadku odmy otwartej optucnowej z wykorzystaniem
opatrunkdéw dedykowanych (np. BCS, Halo Vent, HyFin Vent) oraz
srodkow improwizowanych.

Prze¢wicz ze stuchaczami omowione tresci w warunkach najbardziej zblizonych
do realnych. Realizuj wyzej wymienione czynnosci zgodnie z aktualnymi
wytycznymi ERC, ITLS, PHTLS, CoTCCC.

wyktad,
3 pokaz,
¢wiczenia

Rany postrzalowe — tamowanie
krwotokow.

Omow i zaprezentuj:

1) postgpowanie ratownicze w urazach kostnych i kostno-stawowych.
Przypomnij zasade¢ Potta przy zachowaniu protokotu CABC, oméw
badanie miejscowe oraz badanie PMS (puls-tetno, motoryka-czynno$¢
ruchowa, sensoryka-czucie) zgodnego z ITLS;

2) przygotowanie poszkodowanego z urazami kostnymi i kostno-stawowymi
do transportu (zwr6¢ uwage na wywiad SAMPLE).

Przeéwicz ze shuchaczami omowione tresci.

wyktad,
4. | Urazy uktadu kostnego. 2 pokaz,
¢wiczenia

Omow i zaprezentuj z wykorzystaniem roznych srodkow dydaktycznych:
1) urazy termiczne — dziatanie niskiej i wysokiej temperatury;
2) zawal mig¢énia sercowego — objawy, postgpowanie;
3) napad drgawkowy, przyczyny, postepowanie;
4) cukrzyca — objawy, postepowanie;
5) udar mézgu — objawy, postepowanie;
6) inne stany (np. anafilaksja — amputkostrzykawki, zadtawienie itd.)

wyktad,

5. Nieurazowe stany zagrozenia zycia. 2
yzag Y pokaz
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Czas

realizacji Metoda
L.p Zagadnienia (w god zJ realizacji Wskazowki do realizacji zajeé¢
lekcyjnych,) | “M¢¢
Czynnosci instruktora wobec osoby _ Przeprowadz symulacje udzielenia pomocy 0sobie (0sobom) poszkodowanym
6. | poszkodowanej w wyniku wystapienia 4 symulacja | wyniku postrzatu na zajeciach z wyszkolenia strzeleckiego.
zdarzenia nadzwyczajnego.
Przeprowadz symulacje udzielenia pomocy poszkodowanemu uczestnikowi
wyszkolenia strzeleckiego.
7. | Zaliczenie bloku zagadnieniowego. 2 symulacja | Blok zagadnieniowy oceniany jest w formie zaliczenia z zastosowaniem

dwustopniowej skali ocen z wpisem uogélnionym zaliczono (zal.) albo
nie zaliczono (nzal.).
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BLOK ZAGADNIENIOWY NR VI: EGZAMIN KONCOWY

Czas
N realizacji Me.tOda. o L
L.p Zagadnienia (w godz realizacji Wskazowki do realizacji zajeé
lekcyjnych) zajec
Warunkiem dopuszczenia stuchacza do egzaminu koncowego jest uzyskanie
wszystkich zaliczen oraz pozytywnych ocen przewidzianych w programie.
Egzamin sktada si¢ z dwOch etapOw: testu wiedzy i testu umiejetnosci. Kazdy
z nich musi by¢ zaliczony na ocen¢ pozytywna. Test wiedzy sktada si¢ z 60
pytan jednokrotnego wyboru. Za kazda prawidtowa odpowiedZ przyznaje si¢
1 punkt. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 42 punktow.
Skala ocen:
60-59 ocena 6 (wyrdzniajaca),
1. | Egzamin koficowy (etap pierwszy). 2 test wiedzy | 28-56 ocena 5 (bardzo dobra),
55-52 ocena 4 (dobra),
51-47 ocena 3 (poprawna),
46-42 ocena 2 (dopuszczajaca),
41 punktow i ponizej ocena 1 (niedostateczna).
W przypadku uzyskania oceny negatywnej z testu wiedzy, egzamin ulega
przerwaniu i powoduje wystawienie negatywnej oceny koncowej. Egzamin
poprawkowy (komisyjny) rozpoczyna si¢ od etapu, na ktorym egzamin zostat
przerwany.
Test  umiejetnosci  polega na  przygotowaniu,  zorganizowaniu
i przeprowadzeniu zajeé¢ na podstawie jednego z wylosowanych, nw. tematéw:
1) teoretyczne zagadnienia strzeleckie;
2) budowa i dziatanie broni palnej krotkiej;
3) zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu obstugi i postugiwania si¢
. , . bronig palng inng niz bron palna krotka, wymagajgca przeszkolenia;
2. Egzamin koficowy (etap drugi). 18 ) t,eSt L. 4) trening indywidualny doskonalagcy umiejg¢tnosci  policjantow
umiejgtnosc w strzelaniu z broni palnej krotkiej;
5) zajecia programowe =z wyszkolenia strzeleckiego w zakresie
postugiwania si¢ bronig palng krotka,
6) sprawdzian z zakresu wiedzy lub umiejgtnosci postugiwania si¢ bronig
palng krotka,
7) zajecia programowe z wyszkolenia strzeleckiego w  zakresie
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Czas
N realizacji Me'toda}_ Lo -
L.p Zagadnienia (W godz realizacji Wskazowki do realizacji zajeé
lekcyjnych) zajec

Zaliczenie testu umiejetnos$ci nastepuje na podstawie oceny (skala 6-1).

postlugiwania si¢ bronig palng inng niz bron palna krotka,

8) sprawdzian z zakresu wiedzy lub umiej¢tnosci postugiwania si¢ bronig
palng inng niz bron palna krotka;

9) zawody strzeleckie;

10) symulacja stuzaca wyksztalceniu ztozonych zachowan zawodowych
w zakresie umiejetnosci dokonywania wyboru odpowiedniego
dzialania w okreslonej sytuacji zwigzanej] z uzyciem lub
wykorzystaniem broni palnej przez policjanta.




