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TORNISTRY
PLECAKI

KONSTRUK CJA

Korzystne jest, aby tornister/plecak
posiadat sztywna konstrukcje,
jest to zdrowsze dla kregostupa i
sprzyja prostowaniu sie dziecka.
Taka konstrukcja chroni plecy
przed uwieraniem, nawet jesli
rzeczy w srodku nie sg utozone.
Dobrze, jesli tornister/plecak ma
w srodku dodatkowe przegrody
czy kieszenie, ktére pozwolg na
odpowiednie utozenie zawartosci
(duze ksigzki blizej plecéw, z przodu
zeszyty, piornik itp.) - pozwoli to
lepiej wywazy¢ tornister/plecak oraz
utrzymac w nim porzadek.

ICH WYBOR MA CHYBA NAJWIEKSZE ZNACZENIE PRZY KOMPLETOWANIU
SZKOLNEJ WYPRAWKI, PONIEWAZ ZLE DOBRANY TORNISTER/PLECAK MOZE

MIEC WPLYW NA WADY POSTAWY U DZIECI.

SZTYWNA
KONSTRUKCIA DODATKOWE
PRZEGRODY LUB
} KIESZENIE
| W SRODKU
b Y ra
f 1

\
ZALECANA WAGA
PLECAKA: 10% WAGI
DZIECKA

WAGA |
| WIELKOSC.

Zalecana waga tornistra/
plecaka z wypetnieniem

uznana za nieszkodliwa dla

dzieciecego kregostupa
wynosi 10 proc. wagi
dziecka, czyli dziecko
wazace 20 kg, powinno
dzwiga¢ nie wiecej niz 2
kg. Dlatego przy zakupie
zdecydowanie nalezy
wybiera¢ te najlzejsze.
Wielkosé tornistra/plecaka
powinna by¢ dostosowana
do wzrostu i wagi dziecka,
tak by nie wystawat on
ponad ramiona dziecka.
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o D BLAS KI JESLI DZIECKO CHODZI DO SZKOLY NA PIECHOTE, TORNISTER/PLECAK
POWINIEN MIEC ODBLASKI Z TYLU, Z BOKU | NA SZELKACH,
ABY DZIECKO BYLO WIDOCZNE Z KAZDEJ STRONY.

Jesli tornister/plecak nie ma naszytych odblaskow, war-
to je samodzielnie przymocowac. Jest to konieczne, je-
zeli dziecko porusza sie poza obszarem zabudowanym.

Na rynku mozna znalez¢ wiele odblaskdw. Nie wszyst-
kie jednak zapewniajg catkowite bezpieczenstwo. Tak
jest na przyktad z gadzetami (materiatami promocyj-

nymi), ktére moga byc¢ podobne do odblaskow, ale nie ¢
powinny w zadnym wypadku byc¢ jako takie traktowa-

ne. {
Odblaskiem mozna bowiem nazwaé jedynie akce- \

sorium, ktore przeszto procedure oceny zgodnosci
i posiada znak CE - to one gwarantuja nam, ze jeste-
sSmy rzeczywiscie widoczni na drodze.
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najlepiej na prawej rece, kiedy
poruszasz sie lewym poboczem,
badz lewej, kiedy idziesz w kolumnie
(prawym poboczem).

mozesz zasadnie
przypuszczaé, ze kupujesz wyréb, ktéry
spetnia wymagania techniczne oraz
ktory faktycznie sprawi, ze bedziemy
bardziej widoczni na drodze.

Producent powinien w niej zamiescic

informacje o sposobie mocowania odblasku

(np. czy nalezy go naszy¢ na ubranie, czy
przyczepi¢ na state, czy jest to odblask

zdejmowany), o przeznaczeniu (np. odblask
na reke), czy tez o ograniczeniach w zakresie
stosowania (np. dotyczace skrajnie niskich lub

skrajnie wysokich temperatur).

Innymi stowy, optymalna wysokoscia, na jakiej
pieszy powinien nosi¢ odblask jest wysokos¢
padania na niego stupa swiatta pochodzacego

z reflektorow samochodu.

(zwtaszcza naszyte tasmy
odblaskowe) - jezeli zauwazysz, ze
tasma odblaskowa naszyta na odziezy
lub plecaku jest wytarta, nalezy ja
wymienic.

Jezeli odblask jest nieszczelny i dostaje
sie do niego woda, to nalezy go wymienic
na nowy, gdyz



MIEJSCE

DO NAUKI
- MEBLE

Na rynku znajduje sie bogata oferta mebli wykorzystywanych
przez dzieci i mtodziez, m.in.: biurka, stoty, krzesta, fotele ob-
rotowe, stoliki pod komputer, jak réwniez biblioteczki, meblo-
scianki, regaty, szafki do przechowywania, witryny, komody,
szafy, na zestawach mebli konczac.

Majac na wzgledzie ilos¢ czasu, jaka dzieci poswiecaja na na-
uke, podczas aranzowania przestrzeni do niej stuzacej, powin-
nismy kierowac sie czyms wiecej niz tylko wygladem mebla.
Nalezy zatem pamietac¢ o jego funkcjonalnosci, ergonomii
i komforcie, a takze o bezpieczenstwie.

Pamietaj, aby dobiera¢ meble stosownie do wzrostu dziec-
ka. Wlasciwie dobrany mebel to gwarancja komfortu na-
uki oraz dbatosci o fizyczny rozwéj mtodego cztowieka -
unikniecie wad postawy. Meble do nauki najlepiej kupowad
wspdlnie z dzieckiem/nastolatkiem. Podczas wyboru stolika
czy biurka ustalmy, czy tokcie dziecka spoczywaja na blacie na
takiej wysokosci, aby nie musiato pochylac sie nad biurkiem,
co spowoduje nadmierne wygiecie kregostupa. Dziecko sie-
dzac przy biurku, nie powinno takze dotykac¢ udami spodu bla-
tu mebla. Pamietaj, ze bezpieczna wysokos¢ mebli z drzwiami
otwieranymi pionowo wynosi co najmniej 10 cm od podtogi,

w celu unikniecia zablokowania stép. Wybierajac mebel do

SZYKUJAC DZIECI DO POWROTU DO SZKOLY, NIE MOZEMY POMINAC ISTOTNEGO
ELEMENTU, JAKIM JEST MIEJSCE DO NAUKI.

siedzenia, zwréémy uwage na wyprofilowanie oparcia
i glebokosé¢ siedziska. Regulacja wysokosci oparcia krzesta
czy fotela pozwala dostosowac je do naturalnej krzywizny ple-
coéw. Dobre krzesto zapewnia podparcie czesci ledzwiowej
kregostupa oraz plecéw przynajmniej do wysokosci topa-
tek. Odpowiednia wysokos¢ lub mozliwos¢ regulacji wyso-
kosci siedziska gwarantuje oparcie stép na podtodze. Podto-
kietniki dadza mozliwos¢ dodatkowego wsparcia rak. Z kolei
kotka utatwiajg przysuwanie sie i odsuwanie sie od biurka czy
stotu, a takze pozwalajg na sieganie do innych mebli ustawio-
nych w poblizu miejsca do nauki bez koniecznosci wstawania,
cho¢ potrafig niszczy¢ podtoge.







MIEJSCE DO NAUK
| KRZESLO
4

WYBIERAJAC MEBEL DO

SIEDZENIA, ZWROCMY UWAGE DOBRE KRZESLO ZAPEWNIA PODPARCIE
NA WYPROFILOWANIE - Y CZESCI LEDZWIOWEJ KREGOSLUPA
OPARCIA | GLEBOKOSC = \ ORAZ PLECOW PRZYNAJMNIEJ DO

SIEDZISKA \ L - WYSOKOSCI LOPATEK.

2 T 5

PODLOKIETNIKI DADZA ODPOWIEDNIA WYSOKOSC
MOZLIWOSC DODATKOWEGO LUB MOZLIWOSC REGULACJI
WSPARCIA RAK. \ WYSOKOSCI SIEDZISKA
f GWARANTUJE OPARCIE STOP
NA PODtODZE.
3 7 ’
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KOLKA ULATWIAJA :
PRZYSUWANIE SIE |

ODSUWANIE SIE OD BIURKA o ~
CZY STOLU, A TAKZE ol \
POZWALAJA NA SIEGANIE DO l '
INNYCH MEBLI USTAWIONYCH v
W POBLIZU MIEJSCA DO P
NAUKI BEZ KONIECZNOSCI -
WSTAWANIA -



MIEJSCE DO NAUKI
- MEBLE

Zwro¢ uwage, czy:

meble sg stabilne i skonstruowane w sposéb zapobiegaja-
cy urazom, a te sktadajace sie z elementéw nastawnych
sg potaczone ze soba w sposéb trwaty, zapobiegajacy
przypadkowemu roztgczeniu komponentéw,

nie ma mozliwosci niezamierzonego uruchomienia sie lub
zwolnienia mechanizmu regulacji w przypadku mebli re-
gulowanych,

nie wystepuja ostre krawedzie i narozniki, niezaslepione
otwory rur itp.,

krzesta i fotele nie przechylaja sie ani przewracaja przy na-
turalnym przemieszczaniu ciata,

elementy wysuwane, np. szuflady czy pdétki pod klawiatu-
re, maja ograniczniki wysuwu, zabezpieczajace przed ich
wypadnieciem,
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meble posiadajgce drzwi o poziomej osi obrotu, maja wta-
sciwe zamkniecia, gwarantujace, ze nie nastapi niekontro-
lowane otwarcie zamka i drzwi nie opadna (nie powinny to
byc¢ tylko zamki magnetyczne lub innego typu zamki za-
trzaskowe, ale rowniez dodatkowe ograniczniki swobod-
nego opadania),

do mebla zostata dotaczona instrukcja uzytkowania za-
wierajgca co najmniej instrukcje montazu (w przypadku
mebli demontowanych lub do samodzielnego montazu),
informacje o zakresie funkcji i sposobie obstugi, informacje
niezbedne dla zapewnienia bezpiecznego uzytkowania,
informacje o sposobie konserwacji.



REKLAMACIJE

BEZ WZGLEDU NA TO, CZY KUPUJESZ PRODUKT W SKLEPIE STACJONARNYM,
CZY PRZEZ INTERNET, MASZ PRAWO DO REKLAMACII.

Bez wzgledu na to, czy kupujesz produkt w sklepie stacjonar-
nym, czy przez internet, masz prawo do reklamacji. Niepo-
trzebny Ci do tego paragon (chociaz na pewno znacznie uta-
twi on udowodnienie dokonania zakupu) — dowodem moze
by¢ takze faktura, wyciag z karty ptatniczej, e-mail, a nawet
Swiadek.

Reklamowaé mozna produkt wadliwy, tj. taki, ktéry: nie ma
wiasciwosci, ktore powinien miec (albo o ktérych zapewniat
sprzedawca), nie nadaje sie do celu, o ktéorym informowat
sprzedawca lub produkt w stanie niepetnym (do produktu nie
dotaczono elementow, ktére miaty by¢ w wyposazeniu).

Reklamacje sktada sie do sprzedawcy - masz na to dwa
lata od momentu dokonania zakupu (jest to okres odpo-
wiedzialnosci sprzedawcy), a od momentu wykrycia wady
masz rok na zgtoszenie sie do sprzedawcy.

W ramach reklamacji mozesz domagac sie:

«  wymiany produktu na nowy - w tym przypadku powinna
sie ona odby¢ w rozsadnym terminie i bez nadmiernych
niedogodnosci dla konsumenta,

« naprawy produktu,

- obnizenia ceny - w takiej sytuacji konsument powinien
okresli¢, jaka cene moze zaoferowac za towar,

- zwrotu zaptaconej ceny (odstgpienia od umowy) — z tego
uprawnienia mozna skorzystac jedynie wtedy, gdy wada
jest istotna. Ponadto sprzedawca moze sie na takie rozwia-
zanie nie zgodzic¢, ale wowczas jest zobowigzany zapropo-
nowac wymiane produktu lub jego naprawe.

Reklamacje warto ztozy¢ na pismie z potwierdzeniem jej
otrzymania przez sprzedawce. Jest to o tyle istotne, ze jesli
nie odniesie sie on do reklamacji w terminie 14 dni, bedzie to
oznaczato, ze uznat jg w catosci, tj. zaakceptowat nie tylko wa-
dliwos¢ produktu, ale takze zadanie konsumenta dotyczace
sposobu rozwigzania tej sytuacji.
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W przypadku produktéw kupionych przez internet, masz 14 dni kalendarzowych, by
- bez podania przyczyny - odstgpi¢ od umowy (zwréci¢ produkt sprzedawcy). Wazne
jest, aby poinformowaé¢ sprzedawce o swoim zamiarze przed uptywem 14 dni od
momentu otrzymania od niego towaru. Produkt nalezy zwréci¢ na swéj koszt, natomiast
sprzedawca ma obowigzek odda¢ konsumentowi wptacong przy zakupie towaru kwote
(rownowartos¢ ceny produktu oraz ewentualne koszty przesyiki).

GDZIE SZUKAC POAMOCY?

W ramach reklamacji mozesz domagac sie:
dzwoniac na infolinie konsumencka pod numer telefonu 801-440-220 lub 22-290-89-16,
w Konsumenckim Centrum E-porad, piszac na adres mailowy: porady@dlakonsumentow.pl,

w wojewddzkich inspektoratach Inspekcji Handlowej, ktérych adresy znajdziesz na stronie: www.uokik.
gov.pl/wiih,

u organizacji konsumenckich, rzecznikéw konsumentéw (dane adresowe mozesz znalez¢ na stronie www.
uokik.gov.pl).



