
PROPOZYCJA ZMIAN W PRAWIE ALIMENTACYJNYM W POLSCE

UZASADNIENIE

Celem proponowanych zmian jest:

• ograniczenie patologii systemu alimentacyjnego,

• zapobieganie eskalacji sporów sądowych,

• likwidacja absurdalnych, wygórowanych alimentów,

• ochrona osób w trudnej sytuacji życiowej (rencistów, emerytów, osób z 
niepełnosprawnościami),

• przywrócenie pierwotnego znaczenia alimentacji – zapewnienia podstawowego wyżywienia, 
a nie finansowania ponadstandardowych potrzeb.

PODSTAWY PRAWNE I OCHRONA OSÓB ZAGROŻONYCH:

1. Renta oraz emerytura minimalna to świadczenia społeczno-państwowe, finansowane 
solidarnie przez społeczeństwo, które powinny być chronione przed egzekucją 
alimentacyjną.

2. Ochrona osób niezdolnych do pracy (art. 68 Konstytucji RP – prawo do zabezpieczenia 
społecznego w razie niezdolności do pracy).

3. Emeryci oraz osoby pobierające świadczenia socjalne powinny być zwolnione z obowiązku 
alimentacyjnego, jeśli ich dochód nie przekracza minimalnych gwarantowanych świadczeń.

4. Zamożni obywatele (w tym osoby pełniące funkcje publiczne, posiadające wysoki status 
społeczno-ekonomiczny) nie powinni występować o alimenty wobec osób w trudnej sytuacji 
– należy wprowadzić zakaz lub ograniczenie prawa dochodzenia alimentów przez osoby o 
wysokich dochodach.

5. Alimenty (od łac. alimentare – wyżywienie) powinny być przeznaczone wyłącznie na 
podstawowe potrzeby dziecka, a nie na finansowanie ponadstandardowych wydatków (np. 
podróży zagranicznych, luksusowych zajęć dodatkowych).

6. Należy powiązać realizację kontaktów rodzica z dzieckiem z obowiązkiem alimentacyjnym 
– utrudnianie lub uniemożliwianie kontaktów przez drugiego rodzica może skutkować 
zawieszeniem lub obniżeniem alimentów.

1⃣  Zakaz alimentów od osób w trudnej sytuacji:

• Osoby pobierające renty minimalne, świadczenia socjalne, osoby z niepełnosprawnościami 
lub przewlekle chore – zwolnione z obowiązku alimentacyjnego lub mają możliwość 
całkowitego/zdecydowanego ograniczenia świadczeń.

• Prawnicy, sędziowie, prokuratorzy, posłowie oraz osoby pełniące funkcje publiczne i 
posiadające wysoki status społeczno-ekonomiczny – ograniczenie prawa do żądania 
alimentów z uwagi na własne możliwości finansowe.



2⃣  Odroczenie lub zawieszenie alimentów:

• Możliwość odroczenia lub zawieszenia alimentów w przypadku:

◦ przewlekłej choroby (powyżej 6 miesięcy),

◦ niepełnosprawności (orzeczonej),

◦ utraty pracy (powyżej 3 miesięcy),

◦ pobierania świadczeń socjalnych lub renty minimalnej,

◦ konieczności sprawowania opieki nad osobą zależną.

3⃣  Wykres ochrony alimentacyjnej:

4⃣  Tabela alimentacyjna – wzór Düsseldorfer Tabelle:

🔹  Od dochodu odliczamy dodatki na dziecko i świadczenia socjalne. 🔹  Alimenty uzależnione od 
realizacji kontaktów – brak kontaktu z winy opiekuna może skutkować zawieszeniem alimentów.

Czytelnikowi tej propozycji rekomendujemy wdrożenie powyższych zmian dla zapewnienia 
równości stron, ochrony osób w trudnej sytuacji życiowej oraz uproszczenia systemu 
alimentacyjnego zgodnie ze wzorcami europejskimi

Sytuacja osoby zobowiązanej Zawieszenie 
alimentów

Obniżenie 
alimentów Dokumenty wymagane

Choroba przewlekła (>6 
miesięcy)

✅  do 100% ✅  do 70% Zaświadczenie lekarskie

Niepełnosprawność (orzeczona) ✅  częściowe/
stałe

✅  do 50% Orzeczenie o 
niepełnosprawności

Utrata pracy (>3 miesięcy) ✅  czasowe ✅  do 50% Zaświadczenie z urzędu 
pracy

Pobieranie świadczeń socjalnych/
renty min. ✅  pełne ✅  do 80%

Decyzja o przyznaniu 
świadczeń

Opieka nad osobą zależną ✅  czasowe ✅  do 50%
Dokumenty 
potwierdzające opiekę

Wiek 
dziecka

Dochód netto 
miesięczny

Alimenty na jedno dziecko 
(maksymalnie) Uwagi

do 6 lat do 7000 zł 300 zł przy wsparciu dodatków socjalnych

7–12 lat do 7000 zł 450 zł maksymalnie 15% dochodu netto

13–17 lat do 7000 zł 600 zł maksymalnie 15% dochodu netto
18 lat i 
więcej do 7000 zł 750 zł maksymalnie 15% dochodu netto, 

do negocjacji


