Komunikat
Prezesa Gtoéwnego Urzedu Statystycznego
z dnia 25 marca 2025 r.

w sprawie tablicy $sredniego dalszego trwania zycia kobiet 1 mezczyzn

Na podstawie art. 26 ust. 4 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1631 i 1674) oglasza si¢

tablice $redniego dalszego trwania zycia kobiet 1 megzczyzn, stanowiaca zalacznik

do komunikatu.

Prezes
Gtownego Urzedu Statystycznego
Marek Cierpiat-Wolan



Zatacznik do komunikatu
Prezesa Gtoéwnego Urzedu Statystycznego

z dnia 25 marca 2025 r. (poz. )

Ukoiiczone Miesiace ukonczone powyzej petnego roku zycia

lata zycia

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

30| 5915 590,5| 5896| 5886| 587,7| 5867| 5858| 5848 583,8| 5829 581,9| 5810
31| 5800 5790| 5781| 5771| 5761 5752| 574,2| 5732 5723| 571,3| 5703 5694
32| s5684| 5675| 5665| 5656| 564,6| 5637 562,7| 561,8| 560,8| 559,9| 5589| 558,0
33| 557,0| 5560| 5551| 5541| 5532| 5522| 551,3| 550,3| 549,3| 5484| 5474| 5465
34| 5455 5446 5436| 5427 5417| 540,8| 539,8| 5389 537,9| 5370| 5360| 535,
35| 5341| 5332| 5322| 531,3| 5303| 5294| 5285| 5275| 5266| 5256| 524,7| 5237
36| 5228 521,9| 5209| 5200 5190 5181 517,1| 5162 5152 5143| 5133| 5124
37| sm4| 5105| 5095| 5086| 5077| 5067| 5058| 5049| 5039 503,0| 5021 501,
38| 5002 4993 4983 4974 4964 4955 4ou6| 4936 4927 4917 4908| 4898
39| 4889 4880| 4870 4861 4851| 4842| 4833 4823| 4814| 4804| 4795| 4785
40| 4776\ 4767 4757 4748\ 4739 4729 4720 ama| 4701 4692 4683| 4673
41| 4664 | 4655 4646 4636 4627 4618 4609 4599 4590 4581| 4572 4562
42| 4553 | 4544|4534 4525| 451,6| 450,6| 4497| 4488| 447,8| 446,9| 446,0| 4450
43| saun| 4432 w423 4413 4s04| 4395 4386| 437,6| 4367 4358| 4349| 4339
44| 4330 43271 4312| 4303 4293| 4284| 4275| 4266 4257| 4248 4238 4229
45 4220 4211| 4202 4193 4183| 4174| s165| 4156| 4147| 4138| 4128 4119
46| 410 4101 4092 4083| 4074 4065 4056 4046 4037 s028[ 4019 4010
47| 4001 3992 3983| 397,4| 3965| 3956| 3947| 3938 3929 392,0| 3911 3902
48| 3893| 3884 3875| 3866| 3857 3848| 3839| 3830 3821 381,2| 3803| 3794
49| 3785 3776 3767 3758 3749 3740 3732 3723 3714 3705| 3696 3687
50| 3678 3669| 366,0| 3651| 3642| 3633| 3625| 3616 3607| 359,8| 3589 3580
51| 3571 356,2| 3554| 3545 3536| 352,8| 351,9| 351,0| 3502| 3493| 3484 347,6
52| 3467| 3458| 3450| 344,1| 3432| 3423| 3415| 3406| 3397| 3388| 3380]| 337,
53| 3362| 3353| 3345| 3336| 3328| 3319 3311 3302| 3293 3285| 3276| 3268
54| 3259 3251 3242| 3234 3225| 3217 3208 3200 31941| 3183| 3174| 3166
55| 3157 3149| 3140| 3132 3123| 315| 3107 3098| 3090| 3081 3073| 3064
56| 3056 3048 3040 3031 3023 3015 3007 2998 2990 2082 2974 2965
57| 2957 2949 2040 2932 2924 2915 2907 2899 2890 2882 2874 2865
58| 2857 2849| 2841| 2833 2825| 2817| 2809 280,0| 2792| 2784| 2776| 2768
59 276,0| 2752| o2744| 2736 272,8| 2720| 2712 2704| 269,6| 2688| 2680 2672
60| 2664| 2656 2648 2641| 2633 2625| 2617 2609 2601 259,4| 2586| 257,8
61| 2570 2562 2555 2547 2539 2531 2524 2516 2508 250,0| 2493| 2485
62| 2477 2469 2462 2454 2647| 2439 2432 2424| 26416 2409 2401| 2394
63| 2386 2379 2371 2364 2356| 2349 2341 2334| 2326 2319 2311 2304
64| 2006 2289 2281| 2274 2267 2259| 2252 2245 2237| 2230 2223 2215
65| 2208 2201| 2194 2187 2179| 2172 2165 2158| 2151| 214a| 2136 2129
66| 2122 215 2108 2101 2093 2086 2079 2072 2065| 2058 2050 2043
67| 2036 2029 2022 2016 2009 2002 1995 1988 1981 1975 1968 196,1
68| 1954 1947 1940 1933| 1926 1919 191,3| 1906| 1899 1892 1885| 1878




69
70
n
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
920

187,1
179,0
171,0
163,2
155,5
148,0
140,5
133,2
126,1
119,2
12,3
105,7
99,2
93,0
87,0
81,2
75,8
70,8
66,1
61,7
57,6
53,8

186,4
178,3
170,4
162,6
154,9
1474
139,9
132,6
125,5
118,6
11,8
105,2
98,7
92,5
86,5
80,8
75,4
70,4
65,7
61,4
57,3
53,5

185,8
177,7
169,7
161,9
154,3
146,8
139,3
132,0
125,0
118,1
11,2
104,6
98,2
92,0
86,0
80,3
75,0
70,0
65,4
61,0
57,0
53,2

185,1
177,0
169,1
161,3
153,6
146,1
138,7
131,4
1244
17,5
110,7
104,1
97,7
91,5
85,6
79,9
74,6
69,6
65,0
60,7
56,7
52,9

184 4
176,3
168,4
160,6
153,0
145,5
138,1
130,8
123,8
116,9
110,1
103,5
97,1
91,0
85,1
79,4
74,1
69,2
64,6
60,3
56,3
52,6

183,7
175,7
167,8
160,0
152,4
144,9
137,5
130,2
123,2
116,3
109,6
103,0
96,6
90,5
84,6
79,0
73,7
68,8
64,3
60,0
56,0
52,3

1831
175,0
167,1
159,4
151,8
1443
136,9
129,7
122,7
15,8
109,0
102,5
96,1
90,0
84,1
78,5
73,3
68,5
63,9
59,7
55,7
52,1

182,4
174,3
166,5
158,7
151,1
143,6
136,2
129,1
122,1
115,2
108,5
101,9
95,6
89,5
83,6
78,1
72,9
68,1
63,5
59,3
55,4
51,8

181,7
173,7
165,8
158,1
150,5
143,0
135,6
128,5
121,5
14,6
107,9
1014
95,1
89,0
83,1
77,6
72,5
67,7
63,2
59,0
55,1
51,5

181,0
173,0
165,2
157,4
149,9
42,4
135,0
127,9
120,9
114,0
107,4
100,8
94,6
88,5
82,7
77,2
72,1
67,3
62,8
58,6
54,8
51,2

180,4
172,3
164,5
156,8
1493
141,8
1344
127,3
120,4
13,5
106,8
100,3
94,0
88,0
82,2
76,7
71,6
66,9
62,4
58,3
54,4
50,9

179,7
17,7
163,9
156,1
148,6
141,1
133,8
126,7
119,8
12,9
106,3
99,7
93,5
87,5
81,7
76,3
71,2
66,5
62,1
57,9
54,1
50,6




UZASADNIENIE

Obowigzek ogloszenia przez Prezesa Glownego Urzedu Statystycznego
w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej ,,Monitor Polski” komunikatu
w sprawie tablicy Sredniego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn (wyrazonego
w miesigcach) wynika upowaznienia ustawowego zawartego w art. 26 ust. 4 ustawy
z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1631, z pézn. zm.). Tablice te sg podstawg do przyznania emerytur na
wnioski zgltoszone od dnia 1 kwietnia do dnia 31 marca nastgpnego roku kalendarzowego,
a emerytura stanowi rownowarto$¢ kwoty bedacej wynikiem podzielenia podstawy - ustalonej
w sposoOb, o ktérym mowa w art. 25 - przez $rednie dalsze trwanie zycia dla os6b w wieku
réwnym wiekowi przejécia na emeryture danego ubezpieczonego. Jezeli jest to korzystniejsze
dla ubezpieczonego, do ustalenia wysokosci emerytury zgodnie z art. 26 ust. 1 stosuje si¢

tablice trwania zycia obowigzujace w dniu, w ktorym ubezpieczony osiggnat wiek emerytalny.

Tablice stuzg réwniez do obliczenia wysokos$ci hipotetycznej emerytury (art. 50 ust. 2
i ust. 2a ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych —

Dz. U. z 2024 r. poz. 497, z p6zn. zm.).



