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PETYCJA 
do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 
Adresat: 
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 
ul. Wiejska 4/6/8 
00-902 Warszawa 
 

Petycja w sprawie podjęcia inicjatywy ustawodawczej dotyczącej wprowadzenia 
ogólnopolskiego programu „Karta Małej Rodziny” w formie elektronicznej, 
skierowanego głównie do samotnych seniorów i emerytów 
Na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz.U. z 2014 r. poz. 1195) 
niniejszym składam petycję do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z wnioskiem o podjęcie prac 
legislacyjnych zmierzających do wprowadzenia ogólnopolskiego programu wsparcia pod nazwą 
„Karta Małej Rodziny”, skierowanego w szczególności do samotnych emerytów i seniorów 
prowadzących jednoosobowe gospodarstwa domowe, w formie karty elektronicznej. 
 

Uzasadnienie 
W obowiązującym systemie polityki społecznej funkcjonują rozwiązania adresowane do rodzin 
wielodzietnych (Karta Dużej Rodziny) oraz wybrane lokalne programy wsparcia seniorów. Brakuje 
jednak spójnego, systemowego instrumentu skierowanego do osób starszych żyjących samotnie, 
które nie korzystają z zaplecza rodzinnego, a jednocześnie ponoszą pełne koszty utrzymania 
gospodarstwa domowego. 
Samotni seniorzy i emeryci stanowią grupę szczególnie narażoną na skutki rosnących kosztów 
życia, wykluczenie społeczne oraz ograniczony dostęp do podstawowych usług. Dotyczy to w 
szczególności opłat komunalnych, kosztów energii, transportu, usług bytowych oraz drobnej 
pomocy technicznej w miejscu zamieszkania. 
Proponowany program „Karta Małej Rodziny” mógłby funkcjonować w formie elektronicznej, np. 
w ramach istniejących rozwiązań cyfrowych administracji publicznej, z możliwością 
indywidualnego wyboru ulg i zniżek, odpowiadających realnym potrzebom beneficjentów. 
 

Korzyści dla finansów publicznych i państwa 
Wprowadzenie programu opartego na systemie ulg i zniżek stanowi rozwiązanie racjonalne 
ekonomicznie i korzystne z punktu widzenia finansów publicznych. W przeciwieństwie do 
cyklicznie wprowadzanych dodatków pieniężnych, mechanizm ten: 

• nie wymaga stałego zabezpieczania dodatkowych środków budżetowych, 

• opiera się na współpracy z samorządami oraz podmiotami publicznymi i prywatnymi, 

• ma charakter długofalowy i przewidywalny, 

• ogranicza presję na system świadczeń pieniężnych. 
Jest to forma wsparcia pośredniego, która realnie obniża koszty życia seniorów, jednocześnie nie 
generując trwałego obciążenia dla budżetu państwa. 
 



Propozycje kluczowych ulg i uprawnień 
1. Obniżone opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. 
2. Dostęp do usług typu „Złota Rączka” (drobne naprawy i pomoc techniczna). 
3. Zniżki na leki, wyroby medyczne i podstawowe usługi zdrowotne. 
4. Ulgi w publicznym i regionalnym transporcie zbiorowym. 
5. Preferencyjne taryfy na energię, gaz i wodę. 
6. Zniżki na instytucje kultury, rekreacji i sportu. 
7. Elektroniczna forma karty z możliwością indywidualnego wyboru ulg. 

 

Dodatkowe propozycje do rozważenia 
• wsparcie usług opieki domowej i pielęgniarskiej, 

• zniżki na prywatne badania i konsultacje medyczne, 

• program transportowy „Taksówka dla seniora”, 

• pomoc informatyczna i techniczna dla osób starszych, 

• rozważenie działań systemowych zmierzających do zwiększenia dostępności nowoczesnych 
narzędzi cyfrowych, w tym wirtualnych asystentów opartych na sztucznej inteligencji, dla 
osób starszych i emerytów,   

• dostawa podstawowych produktów do domu (leki, artykuły spożywcze), 

• wsparcie przy opłacaniu rachunków i abonamentów online, 

• specjalne zniżki na transport medyczny i rehabilitacyjny, 

• bilety ulgowe dla wizyt lekarskich poza miejscem zamieszkania, 

• program czujników i alarmów domowych dla bezpieczeństwa, 

• pakiety profilaktyczne (badania podstawowe raz w roku), 

• zniżki na teleporady lekarskie, 

• program „Senior w społeczności” – zajęcia rekreacyjne i integracyjne, 

• wsparcie psychologiczne online lub telefoniczne. 
 

Podsumowanie 
Elektroniczna „Karta Małej Rodziny” stanowiłaby nowoczesny, niefinansowy instrument polityki 
społecznej, odpowiadający na potrzeby demograficzne starzejącego się społeczeństwa oraz 
wpisujący się w zasadę odpowiedzialnego gospodarowania środkami publicznymi. Program ten 
przyniósłby wymierne korzyści zarówno osobom starszym, jak i państwu. 
 

Zastrzeżenie dotyczące danych osobowych 
Zastrzegam, że moje dane osobowe nie powinny być publikowane w treści petycji ani w 
materiałach udostępnianych publicznie, w tym w Biuletynie Informacji Publicznej, poza 
zakresem wymaganym przepisami prawa. 
 

Z wyrazami szacunku, 
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